Plastyka Grzegorz Baran
,» PISANKA Z RECZNIKA KUCHENNEGO”

Co potrzebujesz:
* recznik kuchenny;
* nozyczki;
* klej;
* jajka.

Otworz ponizszy link 1 postepuj wedlug wskazowek:

https://www.youtube.com/watch?v=NhqgdtoEBWFU&Ilist=PLU8MC |
fRa0Bc72epDby2pFHR6A2hRZys

o) 1:24/1:36



Plastyka Grzegorz Baran
,,Pisanki zdobione makaronem”

Sposobdw na zdobienie pisanek jest tyle, ile ich wpadnie nam do
glowy ? Dzi§ podrzucam pomyst na pisanki zdobione drobniutkim
makaronem w ksztalcie gwiazdek. Po wyschnigeciu kleju, pisanki
zostaly pomalowane farbami. To prosty i pigkny pomyst na
wielkanocne jajeczka!

Materiaty 1 przybory:
» wydmuszki jajek
» makaron w ksztatcie gwiazdek np.: makaron
* klej [wikol lub magic]
* patyczki do szasztykow
» farby, pedzle, podktadka
* plastelina
» zadrukowany papier ksero lub grubsza gazeta
* maszyna do robienia makaronu



Wydmuszke jajka wkltadamy na patyczek do szasztyka i smarujemy
doktadnie klejem. Wygodnie jest uzy¢ pedzelka.

Posmarowang klejem wydmuszke obsypujemy doktadnie drobniutkim
makaronem.

ekodziecko.com

Wydmuszki pokryte makaronem pozostawiamy na patyczkach i
czekamy az klej wyschnie.



W dalszej kolejnosci malujemy pisanki farbami. Mozna
jednokolorowo a mozna réwniez w barwne plamki. W zalezno$ci od
upodoban 1 mozliwosci dzieci.

ekodziecko.com

Pisanki ktadziemy na talerzyku. Do ozdoby mozemy dodac¢ pociete
paski papieru. Ja do przygotowania drobniutkich paseczkdéw uzywam
maszynki do makaronu:)

Kolorowego tworzenia, kochani!!



W ramach informatyki zapraszam do zrobienia kolorowanki.

Uruchamiamy kolorowanke¢ na komputerze klikajac ponizszy link:

https://www.kolorowankionline.net/pisanka-i-ptaszek



https://www.kolorowankionline.net/pisanka-i-ptaszek

Ukladanka - Wielkanocny koszyczek

Grzegorz Baran - Funkcjonowanie osobiste i spoleczne

Materiat zawiera 6 kart. Na pierwszej karcie przedstawiono wszystkie
elementy zestawu 1 moze by¢ ona kartg, na podstawie ktorej nalezy
utozy¢ uktadanke. Na kolejnych kartach przedstawione sg
poszczegoblne elementy, ktore nalezy wyciac.
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Funkcjonowanie osobiste i spoleczne

Grzegorz Baran ,,Wielkanocne ¢wiczenia”

Materiat zawiera 3 karty. Na pierwszej karcie znajduja si¢ 4 ilustracje
pisanek, ktore nalezy wycia¢ wzdtuz przerywanej linii i przecig€ na trzy
czesci kazdg. Na kolejnych dwoch kartach znajduje si¢ 18 wzorow
gotowych uktadow, kazda z kart nalezy wycig¢ wzdhuz przerywane;j
linii. Dziecko ma za zadanie z ilustracji pisanek pocietych na czesci
odtworzy¢ wzor z wybranej karty z gotowym ukladem.
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Zestaw zawiera ilustracje catostronicowag oraz 3 karty
z 45 obrazkami wystepujacymi na ilustracji. Odszukaj
| dopasuj obrazki na planszy.
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Za pomocg obrazka mozna przec¢wiczy¢ roznorodne umiejgtnosci,
bawigc si¢ na rozne sposoby. Jedng z naszych propozycji jest
odnalezienie 1 policzenie wszystkich pisanek znajdujacych si¢ na
ilustracji, mozna rowniez policzy¢ inne powtarzajace si¢ elementy np.
zonkile, zajaczki, motyle itd. Kolejng aktywnoscia moze by¢
odnalezienie konkretnego piktogramu, np. na zadang gloske.
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Wychowanie fizyczne

1. Cwiczenia w domu z krzestem
— 10 ¢wiczen z krzestem - wirtualne lekcje WF, WF w domu, WF
online, trening w domu
Link — https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08

2. Przyporzadkuj pitki do dyscypliny
Link — https://wordwall.net/pl/resource/1010344/wf/przyporz%c4%85dkuj-
pi%c5%82ki-do-dyscypliny

3. Quiz polscy sportowcy i ich dyscypliny
Link — https://wordwall.net/pl/resource/1004778/wychowanie-fizyczne/quiz-
polscy-sportowcy-i-ich-dyscypliny

4. Sporty letnie i zimowe
Link — https://wordwall.net/pl/resource/965842/wychowanie-fizyczne/sporty-
letnie-i-zimowe

ol

. Codziennie wykonaj te ¢wiczenia:

. Bieg swobodny w miejscu — liczymy do 30

. Krazenia ramion w przod i w tyt — po 10 razy

. Krazenia bioder w prawo i lewo — po 10 razy

. Pajacyki — 10 razy

. Przysiady - 10 razy

. Sktony w przod o nogach prostych — 10 razy

. Brzuszki — 15 razy

. Unoszenie ramion 1 glowy w lezeniu na brzuchu — 20 razy
. Podpor przodem na tokciach (deska) — liczymy do 30

O 00 N ON U1 & W DN BF-

Pamietaj, aby ¢wiczy¢ co najmniej 3 razy w tygodniu, a najlepiej codziennie
(15 -30 min.)


https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8
https://wordwall.net/pl/resource/1010344/wf/przyporz%c4%85dkuj-pi%c5%82ki-do-dyscypliny
https://wordwall.net/pl/resource/1010344/wf/przyporz%c4%85dkuj-pi%c5%82ki-do-dyscypliny
https://wordwall.net/pl/resource/1004778/wychowanie-fizyczne/quiz-polscy-sportowcy-i-ich-dyscypliny
https://wordwall.net/pl/resource/1004778/wychowanie-fizyczne/quiz-polscy-sportowcy-i-ich-dyscypliny
https://wordwall.net/pl/resource/965842/wychowanie-fizyczne/sporty-letnie-i-zimowe
https://wordwall.net/pl/resource/965842/wychowanie-fizyczne/sporty-letnie-i-zimowe

Wychowanie fizyczne

Propozycje zaje¢ ruchowych w domu
1.Rozgrzewka.

Znajdz odrobi¢ miejsca do ¢wiczen .

Rozgrzej migsnie glowy (gora-dot, skrety boczne)

Rozgrzej migsnie ramion (krgzenia w przod tyl ,wymachy poziome i pionowe)
Rozgrzej miesnie tutowia (skton w przod )

Krazenia bioder ( w jedng 1 drugg strong )

Rozgrzej migsnie ndg ( wykonaj przysiady )

Zrob kilka podskokéw ( na prawej i lewej nodze )

Wszystkie ¢wiczenia powtorz minimum 8 razy
2. Zabawa ozywiajaca Pada Deszczyk

Zabierz reklaméwke jednorazowa nastepnie podrzucaj jg do gory .
Lap na zmiane prawg 1 lewa rekg jak wiosenny deszcz.

Nastepnie zrob to samo w podskoku.

Po ztapaniu reklamowki przetoz ja raz pod jedng raz pod drugg noga.
Pol6z jednorazéwke na podtodze ( katuza) i sprobuj ja przeskoczy¢.

Wszystkie ¢wiczenia powtorz minimum 8 razy

3. Zabawa uspokajajaca
Pol6z si¢ na plecach i dmuchajgc sprobuj napetni¢ torebke powietrzem do pehna.

Cwiczenia dodatkowe ( z balonikiem)

- podbijanie balonika prawa lewa reka, glowa

- rzuty na odlegtos¢ prawa lewa reka , oburgcz

- lezenie na plecach, podbijanie rekami balonika

- w marszu balonik miedzy kolanami, idziemy do przodu

- W marszu — wysokie unoszenie kolan, dotykanie kolanami balona trzymanego oburacz w
wyprostowanych RR

- podrzut balonika i dmuchanie w niego przed nasz buziag gdy bedzie on spadat na podloge

- siad skulny, dfonie oparte o podtogg,balonmiedzy stopami — prostowanie i uginanieNN nad
podloga.

Opracowal

Jaroslaw Muzyka



Funkcjonowanie osobiste i spoteczne Anna Lubas Ochwat

www.nauczycielskiezacisze.pl

Policz pisanki.




	Układanka - Wielkanocny koszyczek
	Grzegorz Baran  - Funkcjonowanie osobiste i społeczne
	1. Ćwiczenia w domu z krzesłem
	– 10 ćwiczeń z krzesłem - wirtualne lekcje WF, WF w domu, WF
	online, trening w domu
	Link – https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8
	2. Przyporządkuj piłki do dyscypliny
	3. Quiz polscy sportowcy i ich dyscypliny
	Pamiętaj, aby ćwiczyć co najmniej 3 razy w tygodniu, a najlepiej codziennie (15 – 30 min.)

