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KARTA 31
n Zblizaja sie Swieta Wielkanocne. Dzieci maluja pisanki. Wytnij obrazki. Utéz historyjke obrazkowa. Wklej ja do zeszytu lub na karte nr 32. 0
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Swiateczne smakotyki

Wpisz do krzyzoéwki nazwy widocznych na rysunku obrazkow

i utéz rozwigzanie z ponumerowanych w dolnym rogu okienek.
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Na polanie wszystkie stworzenia urzadzily lesny smigus-dyngus.

Pokoloruj ilustracje najbardziej radosnie jak umiesz.

Zilustrowala Anita Grabo$
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!?’ Potrzebne do wykonania:
b s Uszy - czamy pasek 11 x 3 cm, | 16 paskéw 16 x3CM,
! = ogon — czamy pasek 7 X 3 cm, = oczy — 2 Zielone kotka O Srednicy 1 cm
i 2 biate kotka o $rednicy 0,5 cm.

® NOQgi - 4 czame paski 20 x 3 cm,

|
; Wykonanie: 2]

|

i
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‘! Czarny pasek na uszy skladamy na pot, a konc
!1 k / zaokraglarry. W okolicach zagigcia lekko scinar
!I : : pasek z obu stron, aby byt wezszy. Nastgpnie
§; Z czamego paska na giows roloimy 00Ieez rozktadamy go, wsuwarmy w obrgcz glowy
f | sklejamy ja. | przyKlejamy od $rodka.

i

- y
Dwa biale paski na tutow sklejamy w jeden

13
LNVaL

diugi i zwijamy UZno w rulon. Nastgpnie 15 biatyc

paskow zwijamy W ruloniki | przyklejamy je

‘i Robimy oczy, naklejajgc biate kotka na zielone. e . ; 3 )
“‘i Zrenice rysujemy flamastrem. Oczy przyklejmy do paska ’[ulfOWla co’ﬂ’r om, ‘tak jak na fotografil.
’” 34 do glowy. Na koniec calosé skiejamy w obrecz.
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Malowanie pisanek gabka

Wielkanoc juz niebawem, zatem juz najwyzsza pora, aby zaczgé
przygotowywac pierwsze pisanki. Nie chcesz, aby wszystkie jajka
wielkanocne wygladaly tak samo? Wyprobuj czegos$ calkiem nowego!
Malowanie pisanek gabka pozwali Ci stworzy¢ calkiem inne wzory oraz
desenie.

Czego potrzebujesz:

- Farbki akrylowe (najlepiej barwniki naturalne) w réznych kolorach,

- gabka,

- rgcznik papierowy,

- mala miska wody,

- podstawki na jajka, kieliszki lub najprosciej - pusty karton po jajkach.

Jak zrobi¢ pisanki?
1. Namocz gabke¢ w wodzie a nastgpnie ja doktadnie wycis$nij. Gabke nalezy
pociac na tyle kawatkow, ile mamy do dyspozycji koloréw. Najlepiej, aby

poszczegdlne kawatki gabki byly roznej wielkosci.

2. Uzyj kartki papieru jako palety. Jesli uzywasz farbek akrylowych natoz na
kartke troszke kazdej farbki, tak aby byto ci fatwiej macza¢ w niej gabke.

3. Potoz obok siebie pusty karton po jajkach, po to aby§ mogt odktada¢ w nim
jajka do wyschnigcia.


http://www.tipy.pl/malowanie-pisanek-gabka/
http://www.tipy.pl/wp-content/uploads/2008/02/malowanie-pisanek.jpg

4. Trzymaj jajko delikatnie w palcach, druga reka namocz gabke w wybranym
przez ciebie kolorze farbki. Dla lepszego efektu powinno zaczynac si¢ od
najciemniejszego koloru, przechodzac stopniowo do najjasniejszego.

5. Przycis$nij gabke do papierowego racznika w celu usunigcia nadmiaru farbki.

6. Delikatnie dociskaj gabke do skorupki jajka. Jak natozysz juz zaplanowany
wzor, odtoz jajko do wyschnigcia.

7. Powtorz punkt 4-6 do kazdego jajka, uzywajac roznych kolorow.

8. Bardzo tadnie wygladaja pisanki w odcisnigte gabka wzory na biatym tle. W
tym celu nalezy jajko najpierw zafarbowac na biaty kolor, uzywajac barwnikow
lub farbek, poczeka¢ az wyschnie a nastepnie natozy¢ gabka wzor.

9. Jak juz pisanki wyschna, mozna natozy¢ kolejny wzoér, uzywajac do tego celu
innego koloru.

Porady:

« Zamiast malowac¢ pisanki farbkami lub barwnikami naturalnymi, mozesz
wyproébowac tradycyjnej metody farbowania jajek (gotujac je w wodzie z
produktami spozywczymi np. cebula) a nastgpnie natozy¢ na wierzch
biaty wzor za pomoca gabki. Jest to dobry sposdb na uzyskanie tadnych
koloréw bez uzywania réznokolorowych farbek.

- Badz kreatywny. Zamiast pocia¢ gabke na zwykte nieregularne kawatki
mozesz wyciac€ z niej serca, literki itp.

« Gotujac jajka dosyp do wody soli. Dzigki temu nie wyptynie biatko w
przypadku peknigcia jajka. Aby jajka nie pgkaly, gotuj je na matym ogniu
- nie beda si¢ bardzo o siebie obija¢ po zagotowaniu si¢ wody.


http://www.tipy.pl/wp-content/uploads/2008/02/malowanie-jajek.jpg

Gimnastyka korekcyjna — zapobieganie skoliozie(boczne skrzywienie kregoshupa)

Miejsce ¢wiczen: pomieszczenie przewietrzone o temperaturze nie nizszej niz pokojowa,
mozna ¢wiczy¢ na dworze, jesli jest ciepto. Cwiczenia wykonywaé na kocu, podtodze lub
dywanie. Ubior: stroj gimnastyczny, na boso. Sprzet: piteczka pingpongowa, szarfa,
woreczek Czas ¢wiczen: najbardziej wskazane jest wykonywanie ¢wiczen codziennie w
godzinach popotudniowych, przed positkiem po okoto 30 — 45 min. Uwagi: - przed
¢wiczeniami nalezy przygotowac pomieszczenie, sprzet i ubior - dokladnie przeczytaé zestaw
¢wiczen- ¢wiczenia wykonywacé w obecnosci rodzicow lub opiekundw, ktorzy koryguja
postawedziecka i zapewniaja bezpieczenstwo.

Objasnienia skrotow i terminologii: RR — ramiona NN — nogi

N - noga PW — pozycja wyjsciowa T — tutdéw PN — prawa noga LN — lewa noga mm — mig$nie
lezenie przodem — na brzuchu, lezenie tylem — na plecach

1. Kilka krokéw marszu w wysokim wspieciu na palcach, kilka krokow swobodnego chodu.

2. Stanie przodem w odleglosci okoto 12 cm od $ciany, RR wyciaggnigte w gore w przdd,
dtonie oparte o $cian¢. Maksymalne wycigganie RR w gore, dlonie oparte o Sciane, stopy caty

czas w kontakcie z podtozem.

3.W kleku podpartym naprzemianstronny wznos R 1 N.



4. Siad klgczny, podudzia zrotowane na zewnatrz, stopy ztaczone — przejscie do uklonu
japonskiego z jednoczesnym, bocznym zgieciem T w kierunku wypukto$ci skrzywienia

5. Siad skrzyzny re¢ce na kolanach najlepiej z oparciem plecow, np. o Sciang — wznos RR
przodem w gore — wdech, powrot RR na kolana — powolny wydech.

6. Siad prosty podparty szarfa utozona w koéteczko z boku na linii kolan —
przenoszenieprostych NN przez koteczko z jednej strony na druga.

7. Siad ugiety, stopy trzymane przez rodzica, skurcz pionowy ramion — powolny opad T w
dot 1 powrdt do siadu.

8. Siad, dlonie splecione na czubku glowy, topatki i fokcie $ciggniete — wypychanie glowa
dloni do gory



9. Lezenie przodem na stole, wyprostowane RR trzymajg krawegdZz — unoszenie NN do
poziomu. Palce stop obciagnigte, koc podtozony pod brzuch. Przy powtarzaniu ¢wiczenia
mozna obcigzy¢ NN wktadajac miedzy stopy woreczek.

10. Lezenie przodem, RR ugiete pod czotem, naprzemienne unoszenie prostych NN w gore.

11. Lezenie tylem, nogi ugiete w kolanach, RR wyciagnigte za glowe — rozcigganie gum
poprzez prace ragk w kierunku zza glowy do podloza w okolice ud.

12. Lezenie tylem RR proste wyciagnigte za glowa przytrzymywane przez rodzica, NN
ugicte w stawach biodrowych i kolanowych, ztozona szarfa mi¢dzy kolanami — przechylanie
NN w prawo i w lewo z dotknieciem podlogi.

13. Lezenie przodem na kocyku — jazda na brzuchu przez odpychanie si¢ dfonmi od podioza.
14. W staniu lub kleku przy stole, broda na wysokosci blatu — wdmuchiwaniu piteczki
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