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' Potnij obrazek wzdtuz linii. Utéz go i wklej do zeszytu lub na karte nr 43. Powiedz, jakie zwierzatka dzieci maja w domu.
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n Poréwnaj psy. Dorysuj brakujace elementy. Pokoloruj psy.
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n Wytnij psy. Wklej po 1 psie kazdemu dziecku. Czy kazde dziecko ma psa?
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Ola opiekuje sie swoim psem. Chodzi z nim na spacery.
Narysuj droge, a dowiesz sie dokad dzisiaj poszli.
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n Potacz z psem przedmioty, ktore do niego pasuja.




Temat:

Wiosna dookota -Wiosenna tgka kolorowanie obrazka wedtug schematu w programie
komputerowym ,,Paint,,.

Potrzebne: Komputer, myszka, program ,,Paint,,

Kolejnos¢ czynnosci:

- prosze skopiowaé obrazek ponizej (prawy przycisk myszki, gdy wyswietla si¢ opcje lewym
klikna¢ na ,,Kopiuj,, albo trzymajac caly czas wecisnigty lewy przycisk myszki zaznaczy¢
obrazek 1 wcisna¢ klawisze ,,Ctrl,, 1,,C,, )

- otworzy¢ program ,,Paint,, (powinien by¢ w folderze ,,Akcesoria,, w menu programu
Windows) w lewym gornym rogu ekranu jest opcja ,,WKklej,, klikamy lewym przyciskiem
myszki, obrazek powinien zosta¢ wklejony, jezeli nie wciskamy na klawiaturze klawisze
,Ctrl,, 1,,V,, ( tylko w przypadku jesli kopiowali$my obrazek tym drugim sposobem)

- W programie ,,Paint,, na gornym pasku programu mamy wszystkie opcje potrzebne do
kolorowania obrazka ( mozemy wybra¢ czym bedziemy kolorowa¢ : pedzel, flamaster,
kolorujemy wedtug schematu pod rysunkiem, kolory wybieramy z gornego paska klikajac na
nie)

- po skonczeniu kolorowania prosze zapisa¢ obrazek na pulpit komputera (zamknij krzyzyk w
prawym gornym rogu ekranu, wyswietla si¢ opcje klikamy na ,,Zapisz,, pojawi si¢ nastepne
okienko z opcjami wybieramy ,,Pulpit,, lewa strona ekranu pasek pod ,,Organizuj,, w ,,Nazwa
pliku,, wpisujemy nazwe obrazka: ,,Wiosenna taka,, i klikamy na ,,Zapisz,, Obrazek powinien
zosta¢ zapisany na pulpicie.

Przewin w dél obrazek jest na oddzielnej stronie



1-zolty, 2-zielony, 3-czerwony, 4-pomaraficzowy, 5-blekitny,
6-ciemny pomaranczowy, 7-czerwony, 8-fioletowy, 9-czarny, 10-brazowy



Praca plastyczna z pestek dyni.

Potrzebne beda: pestki dyni, zolty 1 fioletowy barwnik spozywczy, klej introligatorski,
zielona pianka, nozyczki, zielona $ciereczka kuchenna lub inny materiat na tto

Farbowanie pestek dyni

Aby wykona¢ prace, potrzebujemy farbowane pestki dyni. Rozpuszczamy barwnik
spozywczy w szklance do polowy wypetnionej woda. Nalezy ja dosy¢ mocno zabarwié, aby
powstata ciemna esencja. Nastepnie wrzucamy do niej pestki na ok. 30 minut, wyjmujemy,
rozktadamy na gazecie i zostawiamy do wyschnigcia na catg noc.

Krokusy krok po kroku
Na podkiadzie przyklejamy po trzy pestki dyni tworzac kielichy kwiatoéw. Nastgpnie

wycinamy z zielonej pianki mndstwo cienkich i niedlugich paseczkoéw, ktore beda stuzyty
jako todygi i licie, przyklejamy je w odpowiednie miejsca. Praca jest gotowa.
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ZRK Plastyka
»Ptaki na patyku”

Odrysuj wedtug szablonu elementy ptaka na kolorowym kartonie albo filcu.
Wytnij sam lub popros o pomoc. Naklej wedtug wzoru na obrazku. Przyklej
klejem lub tasmga do patyczka. Ptaszki wtdz do doniczki z kwiatkiem albo do

wazonu.
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Zajecia informatyczne —mate i wielkie litery
Otworz ponizszy link i postepuj zgodnie z instrukcja.

http://pisupisu.pl/2/klawiatura/male-i-wielkie-litery

Czesc! w
Whisz literke i zatwierdz klawiszem enter.
Na klawiaturze ponizej pojawiajg sie podpowiedzi.

NAGRODY n1i5 co 10 punktow

PODOBN
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http://pisupisu.pl/2/klawiatura/male-i-wielkie-litery

Matgorzata Strzatkowska ”' ALA P &g KAE
Teraz takze w ksigzce CaYesn DLiCion

MALGORZATA
STRZALKOWSKA

Wiosenna rozmowa

— Czes¢! Jestem Ak

— Pierwiosnek!
— Co tutaj robisz?

— Stoje 1 rosne!

— A skad sie tutaj wzialtes, pierwiosnku?
— Przybylem z wiosna!
— Jak to?

— Po prostu!

— Patrz! Juz stopniaty wszystkle X

\,‘Q

juz powréeily do nas I,

juz sie zbudzﬁy zuczki, M M

{
1

(pajak, batwany, bociany, biedronki, pszczoly, motyle)




o,

Z paczkoéw wychodza zielone listki

i ptaki e wijg na drzewach!

Wiosna sie gloéno smieje do wszystkich!

Az chce z radoéci rosngé do !

(zaby, zajace, trawa, dzigciol, soénie, gniazda, nieba)




Tematy technika Pani Kazi.

Zajecia rozwijajace kreatywnos¢ techniczna.
Przyszywanie guzika igtg z nitkg do kawatka materiatu.

Wydzieranie palcami z gazet ubran na wiosne. Podklejanie klejem i naklejanie na kartke.



Propozycje ¢wiczen z gimnastyki korekcyjnej. Z pomoca rodzicow zdecydowana wigkszo$¢
¢wiczen do zrobienia.

https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I

Mozemy tez w wolnej chwili wykona¢ kilka prostych ¢wiczen wzmacniajac migsnie
posturalne.

1. Robimy rozgrzewke:

- maszerujemy w miejscu,

- bierzemy glgbokie wdechy i wydychamy powietrze,

- krazymy biodrami, glowa, konczynami dolnymi i gornymi w prawo i w lewo.

2. Cwiczymy:

- lezymy na brzuchu i ptywamy na sucho rl11; powtarzamy ¢wiczenie 10 razy,
- w lezeniu na plecach wykonujemy rrowerekr1; 20 razy,

- wstajemy i wykonujemy podskoki obunéz 20 razy,

- wykonujemy pajacyki; 10 razy.

I propozycja ¢wiczen z laskg gimnastyczng lub zwyktym kijem, patykiem itp.

Siad po turecu lub siad kleczny, laska w dloniach unosimy trzymamy 3 sekundy nad glowa 1
opuszczamy w dot za glowg. 8 powtorzen, 2 serie.



https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I

Pozycja jak wyzej. Laska na wysokosci klatki piersiowej, prostujemy r¢ce trzymamy 3
sekundy powr6t laseczka pod broda. 8 powtorzen, 2 serie.

Lezenie przodem ruch poprzez wysuwanie ramion i unoszenie lekkie tulowia, wytrzymujemy
3 sekundy i powr6t, ramiona zgiete pod broda tutow lezy na podtodze. 6 powtorzen, 2 serie.

Siedzac opieramy si¢ dlonmi o podioge tulow lekko przechylamy w tyl, na nogach laseczka,
staramy si¢ lekko oderwac nogi i przytrzymac¢ w gorze 2-3 sekundy. 5 powtdrzen 2 serie.
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