Funkcjonowanie Osobiste i Spoteczne

Temat:
Wiosna dookota - wiosenne talerze z papieru.

Potrzebne materialy: talerz ptaski (taki jak do drugiego dania), wazelina lub jaki$ inny tluszcz w
ostatecznosci olej, stare gazety, klajster (przepis na niego podam ponizej),pedzel, nozyczki, farby
plakatowe, opcjonalnie: lakier do wtosow, tasma klejgca, kawatek wstgzki albo sznurka.

Przepis na klajster:
Ze wzgledow bezpieczenstwa prosze aby klajster zrobil rodzic.

Dwie czubate tyzki maki (pszennej lub zytniej) zmieszaj z niewielka iloscig zimnej wody. Jezeli
powstana grudki przecedz przez sitko. W garnku zagotuj szklanke wody, (skr¢¢ gaz na minimum), a
nastepnie wlej do niego papke z maki (ciagle mieszajac mas¢ lyzka). Chwile gotuj odstaw do
ostygniecia.

Porady:

Klajster najlepiej uzywaé gdy jest Swiezy, zbyt gesty klajster tatwo kruszeje, zbyt rzadki przenika

przez papier, wyschniety nie da si¢ rozpusci¢ w wodzie. Nalezy go przechowywaé w zamknigtym
stoiku w lodowce. Klajster schnie powoli ale za to dobrze skleja papiery cienkie i grube.

Kolejnos¢ czynnosci:

- talerz posmaruj wazeling lub jakim$ innym ttuszczem ( z wyczuciem nie za duzo) i pokryj
matymi kawatkami gazety,

- calg powierzchnie talerza posmaruj klajstrem przy pomocy pedzla i przyklej druga warstwa
scinkow gazet (catg czynnos$¢é powtdrz kilka razy, najlepiej od szesciu do o$miu),

- gdy bedzie gotowe odtoz talerz do wyschnigcia (schnie dos¢ dtugo, szybciej na stoncu),

- po wyschnigciu oddziel talerz od wyschnigtych warstw gazet,

- wyréwnaj nozyczkami brzegi papierowego talerza,

- rodzica prosze aby naszkicowat dziecku jakies motywy kwiatowe, na papierowym talerzu
farbami, tak aby powstale kontury obrazka dziecko mogto pokolorowaé samodzielnie,

- gdy farba wyschnie talerz mozna polakierowaé np.: lakierem do wtosow, bedzie btyszczat,

- z tyl talerza mozna przyklei¢ przy pomocy tasmy klejacej, kawatek sznurka lub wstazki i
zawiesi¢ talerz na $cianie.

Na taki talerz mozna naklei¢ jakie$ zdjecie, lub obrazek wyciety z kolorowego czasopisma,
nalezy to zrobi¢ przed lakierowaniem.
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‘ Odszukaj na obrazku wszystkie koty. Pokoloruj je. Policz, ile kotéw ukryto sie na obrazku. Dokoncz kolorowanie obrazka.
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Policz koty. Policz miski z mlekiem. Pofacz kota z jego miska.
Czy wszystkie koty maja miski z mlekiem?
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n Kot bawit sie ktebkiem wtoczki. Wtoczka rozwineta sie. Narysuj ja po $ladzie.




Muzyka.
Temat: Majowa Jutrzenka — rozwijanie melodyki glosu.

Naucz si¢ stow 1 melodii dwodch zwrotek piesni ,,Majowa
Jutrzenka”

https://www.youtube.com/watch?v=SD0O6h439wRS

Pokoloruj rysunek:



https://www.youtube.com/watch?v=SDO6h439wR8

Zajecia informatyczne — stowa na literke.
Otwarz ponizszy link i postepuj zgodnie z instrukcja.

http://pisupisu.pl/klasa2/slowa-na-literke

StOWA NA LITERKE

Czesc!
= Zaznacz wszystkie stowa, ktore rozpoczynajq sie
T na wskazang w poleceniu literke.
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Zajecia plastyczne ,,ptaszki w gniezdzie”
Oto przedmioty, ktorych bedziesz potrzebowac do stworzenia tej pracy:

Plastikowe jajka

Papier techniczny (odcienie brazu, pomaranczy i kolory pasujace do skrzydet)
Talerz papierowy o rozmiarze deserowym

Brazowa farba

Pedzel

Nozyce

Klej

Uwaga: Podtoz starg gazete, aby chroni¢ miejsce pracy.




Najpierw pomaluj talerz papierowy na brazowy kolor.
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Wycinamy paski z papieru ,najlepiej o dwdch réznych odcieniach bragzowego, smarujemy klejem i

uktadamy w ksztatt gniazda.

W srodku gniazda umieszczamy wczesniej przygotowane pisklaki.
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A oto gotowe przyktadowe prace.




Gimnastyka korekcyjna

W lezeniu przodem (na brzuchu) na kocyku lub reczniku, rece opieramy o podloge i
wykonujemy $lizgi w przod i w tyt
ojw. , ktadziemy przed glowa kartonik lub pluszaka i wykonujemy ruch przepychania
przedmiotu glowa, wydluzamy szyje, czoto jak najnizej nad podloga, broda mocno
przyciagnigta do siebie
ewykonujemy siad Klgczny (pupa siedzi na pigtach, plecy proste), w rekach trzymamy
pluszaka, wykonujemy skton do podtogi i jak najdalej probujemy przesunaé rgce z
pluszakiem po podlodze nie odrywajac pupy od stdp, wytrzymujemy liczac do trzech i powrot
oW lezeniu tylem (na plecach) wyciggamy za glowe proste rgce i opieramy o podloge, nogi
roOwniez sg wyprostowane, ruch: rownoczesne wycigganie po podtodze prostych rak i nog,
kazdorazowo liczymy do trzech wytrzymujac max naprezenie ciata 1 rozluzniamy si¢
UWAGA: kazde ¢wiczenie wykonujemy 8-10x pamigtajagc o oddechu: wdech nosem-

wydech ustami

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Proponuj¢ ogladna¢ film z zajeciami z gimnastyki, ktére na pewno majg wplyw na
prawidlowg postawg ciata. Juz niedtugo mam nadziej¢ ze spotkamy si¢ w szkole 1 wykonamy
wszystko wspolnie.


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

