
Funkcjonowanie Osobiste i Społeczne Klasa VIIa Grzegorz Baran 2godz. 

1 czerwca to świeto wszystkich dzieci małych i tych trochę wiekszych - jak Wy Panowie :) . W tym tygodniu 

wykonacie kilka zadań na ten temat. Poczytacie z Rodzicami o  prawach dziecka, przypomnicie Sobie dzieci z innych 

państw.  

 

Zad.1. Posłuchaj wiersza czytanego przez kogos z dorosłych. Obejrzyj pozostałę karty, na których napisane jest do 

czego ma prawo każde dziecko.  

 

































 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



Wykonaj zadania  

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



1 Połącz w pary takie same obrazki 
 



2 Połącz w pary takie same obrazki 
 



3 Połącz w pary takie same obrazki 
 



4 Które obrazki nie mają pary? 
 



5 Które obrazki nie mają pary? 
 



6 Połącz w pary obrazki oraz ich cienie 
 



7 Połącz w pary obrazki oraz ich cienie 
 



8 Dopasuj cień do obrazka 
 



9 Dopasuj cień do obrazka 
 



10 Dopasuj cień do obrazka 
 



11 Zamaluj tyle kropek, ile dzieci na obrazkach 
 



12 Zamaluj tyle kropek, ile dzieci na obrazkach 
 



13 Znajdź 5 różnic na obrazkach 
 



14 Znajdź 5 różnic na obrazkach 
 



15 Znajdź 6 różnic na obrazkach 
 



Temat:  Dzień dziecka – ćwiczenia wokalne. 

Naucz się słów i melodii piosenki : 

https://www.youtube.com/watch?v=riF6tTfE4Lg 

Pokoloruj obraz: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=riF6tTfE4Lg


VIIa M.Waśko Funkcjonowanie Osobiste i Społeczne 2 h lekcyjne 02.06.2020r. 

Temat: ,,Dopasowywanie połówek obrazków, wyszukiwanie obrazka bez pary,, - 

ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej. 

Proszę aby dziecko postępowało zgodnie z instrukcjami do obrazków. (Dziecko wskazuje  

palcem na ekranie monitora). 

Połącz połówki krówek. 

 

 

 

 

 

 



 

Połącz połówki piesków. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Połącz połówki niedźwiedzi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Połącz połówki warzyw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Połącz połówki zwierząt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Połącz połówki owoców. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Połącz połówki owoców. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Połącz połówki koni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Połącz połówki byczków. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Znajdź rzecz bez pary. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Znajdź rzecz bez pary. 

 

 

 



 

 

Znajdź rzecz bez pary. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Znajdź rzecz bez pary. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zadanie bonusowe, dopasuj brakujące elementy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dopasuj brakujące elementy. 

 

 

 

 

 



Zajęcia rozwijające kreatywność – plastyka   Grzegorz Baran VIIa 

 

LIZAKI 

 

Potrzebne materiały: 

 

- kolorowe kartki z bloku rysunkowego lub technicznego 

- plastelina / farby / klej brokatowy  

- patyczki do szaszłyków 

- taśma klejąca dwustronna 

- klej, nożyczki, ołówek  

 

Na początku wycinamy dwa równe lub mniej więcej równe kółka. Można je narysować za 

pomocą cyrkla, odrysować z kubeczka, wyciąć na oko ;) 

 

 

Kawałek plasteliny rozwałkowujemy w długą i cienką "kluskę". Przyklejamy ją w kształcie spirali na 

wyciętym kółku. W miarę potrzeby doklejamy kolejne kawałki rozwałkowanej plasteliny. Na drugim 

kółku robimy to samo.  

 



 

Do wewnętrznej, czystej strony kółka za pomocą dwustronnej taśmy klejącej przyklejamy patyczek do 

szaszłyka. Smarujemy kółko klejem i naklejamy drugie kółko. Dociskamy, by klej i taśma dobrze 

złapały. Otrzymujemy całego lizaka. 

 

 



Lizak numer 2 - malowany farbami: 

 

Na jednej stronie obu wyciętych kółek malujemy farbą spiralę. 

 

Tak samo jak przy lizaku numer 1: Do wewnętrznej, czystej strony kółka za pomocą 

dwustronnej taśmy klejącej przyklejamy patyczek do szaszłyka. Smarujemy kółko klejem i 

naklejamy drugie kółko. Dociskamy, by klej i taśma dobrze złapały. Otrzymujemy całego 

lizaka.   

 



Zajęcia rozwijające kreatywność- informatyka Grzegorz Baran 01.06.2020 1 godz. 

Otwórz poniższy link i postępuj zgodnie z instrukcją. 

https://szaloneliczby.pl/nad-pod-w-lewa-prawa/ 

 

 



Gimnastyka korekcyjna, ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha 

 

-     pozycja wyjściowa: leżenie na plecach, nogi ugięte w kolanach, dłonie na 

karku, łokcie      przywarte do podłoża 

-     ruch: „ rowerek” (3x10 powtórzeń) 

 

pw. jw.: 

ruch:  przyciągamy ugięte nogi do brzucha (3x10) 

 

pw. jw. 

ruch: piłkę  wkładamy w stopy i prostujemy w górę nogi bez odrywania bioder od 

podłoża (3x10) 

 

pw. jw. 

ruch: proste nogi przenosimy z piłką za głowę, podajemy sobie do rąk i siadamy 

(2x10) 

 

pw. jw. 

ruch: uniesienie nóg w górę pod kątem ok 60-70 st i wykonanie nożyc pionowych 

(2x10) 

 

pw. jw. 

ruch: uniesienie nóg w górę pod kątem ok 60-70 st i wykonanie nożyc poziomych 

(2x10) 

 

pw. jw. 

ruch: unoszenie bioder w górę z jednoczesnym przełożeniem pod plecami piłki 

(2x10) 

 

pw. jw. 

ruch: uniesienie tułowia w górę z jednoczesnym „przybiciem piątki” rodzicowi, w 

tym ćwiczeniu rodzic może przytrzymać stopy (3x7) 

 

pw. leżenie na brzuchu  

ruch: ręce złożone pod brodą, wdech nosem unosimy głowę w górę, wydech 

ustami głowa wraca na ręce (5-7x) 
 

Pozdrawiam  Jarosław Muzyka 


