Temat 1
Narysuj i pokoloruj instrumenty wedtug wzoru z filmu.

https://youtu.be/OPnx5t5VOcE

Temat 2

Wystuchaj piosenki maszeruje wiosna oraz narysuj
obraz tematycznie zwigzany piosenka.

https://youtu.be/yNLqW 1kp9Pw

Temat 3
Poznajemy rytm w muzyce.

Wykonuj czynnosci , ktore przedstawia w filmie Pani
Nutka.

https://youtu.be/LKyZtocE9uO


https://youtu.be/OPnx5t5VOcE
https://youtu.be/yNLqW1kp9Pw
https://youtu.be/LKyZtocE9u0

Temat:

Wiosenne kwiaty: wydzieranka z bibuty i kolorowego papieru.

Potrzebne materiaty: blok rysunkowy, bibuta, papier kolorowy, klej, otéwek.
Kolejnos¢ czynnosci:

- otowkiem szkicujemy dziecku wiosenne kwiaty ale nie musimy by¢ szczegdtowi, beda
jakiekolwiek, pamietajmy tylko o tym aby dziecko mogto wypetni¢ skrawkami kolorowego
papieru rysunek tak, zeby poszczegdlne elementy kwiatu nie zlewaty sie w jedng catosg,

- z kawatka zielonej bibuty dziecko stara sie uformowac todyge kwiatu najlepiej rolujac jg i
przykleja zgodnie z rysunkiem,

- pOzniej dziecko stara sie powydziera¢ wiele, nie zbyt duzych skrawkéw z kolorowego papieru i
wykleja nimi poszczegdlne kwiaty i liscie z zachowaniem rzeczywistych koloréw np.:
przebisniegi ptatki biate, liscie zielone

Temat:

Moj wymarzony dom: rysowanie na kartce papieru domu, ozdabianie scian i dachu kaszg lub
butkg tartg (naklejanie), ozdabianie skrawkami kolorowego papieru, rysowanie mazakami
okien, drzwi.

Potrzebne materiaty: blok, flamastry, kredki, kaszka lub butka tarta, papier kolorowy, kle;j.
Kolejnos¢ czynnosci:

- na kartce z bloku rysunkowego kreslimy kontury domu (kredki),

- flamastrami rysujemy okna, drzwi, komin

- $ciany domu smarujemy doktadnie klejem i obsypujemy je kaszkg lub butka tartg,  nadmiar
zsuwamy podnoszac kartke na pionowo,

- z kolorowego papieru wydzieramy palcami duzo drobnych skrawkéw i obklejamy nimi: okna,
drzwi, dach, komin zachowujac ten sam kolor np. dach na czerwono, drzwi na brgzowo itp.,

- mozemy dorysowac flamastrami badz kredkami nad domkiem chmurki, stoneczko, z boku
domu ptotek i kwiatuszki.
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KARTA 1

- Potnij obrazek wzdtuz linii. Utéz go i wklej na kartg nr 2. Opowiedz, co widzisz na obrazku. Jaka to pora roku? P
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KARTA 2
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KARTA 3

' Wiosna na drzewach rosna zielone liscie. Wytnij liscie i przyklej po 3 na kazde drzewo. Policz, ile lisci jest na kazdym drzewie.
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KARTA 4

n Wiosng w ogrodzie zakwitly tulipany, krokusy i przebisniegi. Potacz takie same kwiaty.
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KARTA S

n Wytnij wiosenne kwiaty z karty nr 6 i wklej je w odpowiednie miejsca.
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KARTA 6
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KARTA 7

n Dokoncz kolorowanie kwiatéw wedtug wzoru.
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KARTA 8

n Zgadnij, jaki to kwiat. Narysuj tulipana po sladzie. Pokoloruj go.
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KARTA 9

n Wytnij tulipany. Wklej po 3 do kazdego wazonu. Policz, ile tulipanéw jest w kazdym wazonie.




Zajecia z Gimnastyki korekcyjnej.

Temat: Cwiczenia elongacyine czynne.

Zadania:

v

Lezenie na plecach. Nogi wyprostowane i ztaczone. Rgce wyprostowane lezg na
podiodze przy glowie. Ruch: Maksymalne wyciagnigcie si¢ przez sigganie rekoma jak
najdalej za glowg, a stopami w przeciwna strong.

Pozycja-klgczna z uniesionymi rekami w gore. Ruch: Maksymalne wysuwanie rak po
podtodze w przod.

Siad skrzyzny. Rece wyprostowane, wyciagnigte w gore. Ruch: Maksymalne
wyclagnigcie raz prawej raz lewej reki w gore.

Stanie tytem do $ciany. Rece wyprostowane, wyciagnigte w gore, w dloniach pitka.
Ruch: Maksymalne wyciagnigcie rak z pitkg w gore.

Cwiczenia oddechowe wolne. Klek przodem do stotu. Na stole stoi miska z woda. Po
wodzie ptywaja zabawki. Ruch: Dmuchanie zabawek , tak aby poruszaty si¢ po
wodzie.

Liczba powtorzen poszczegdlnych ¢wiczen: 7serii po 5 powtorzen / zwracanie uwagi na

mozliwosci psychofizyczne dziecka /

Temat: Cwiczenia elongacyjne czynne.

Zadania:

v

Lezenie na plecach. Nogi wyprostowane i ztaczone. Rece wyprostowane lezg na
podtodze przy glowie. Ruch: Maksymalne wyciagni¢cie si¢ przez si¢ganie r¢gkoma jak
najdalej za glowe, a stopami w przeciwna strong.

Pozycja-klgczna z uniesionymi rekami w gore. Ruch: Maksymalne wysuwanie rgk po
podtodze w przod.

Siad skrzyzny. Rece wyprostowane, wyciagniete w gore. Ruch: Maksymalne
wyciagniecie raz prawej raz lewej reki w gore.

Stanie tytem do $ciany. Rece wyprostowane, wyciagnigte w gore, w dloniach pilka.
Ruch: Maksymalne wyciagnigcie rak z pitkg w gore.

Cwiczenia oddechowe wolne. Klek przodem do stotu. Na stole stoi miska z woda. Po
wodzie ptywaja zabawki. Ruch: Dmuchanie zabawek , tak aby poruszaty si¢ po
wodzie.

Liczba powtorzen poszczegdlnych ¢wiczen: 7serii po 5 powtorzen / zwracanie uwagi na
mozliwosci psychofizyczne dziecka /



