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KARTA 16

n Pszczoly lecg do uli robi¢ miéd. Narysuj ich droge.
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KARTA 15

Wiosna obudzity sie pszczoty z zimowego snu. Pokoloruj pszczote wedtug wzoru.
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KARTA 14

Zgadnij, co to jest. Pokoloruj biedronke wedtug wzoru. Policz, ile kropek ma biedronka.




Komputery to urzadzenia elektroniczne. Wykonuja instrukcje
i przetwarzaja, dane. Dane to informacje takie jak dokumenty, liczby,
zdjecia i muzyka.

ponizsze urzadzenid. }
Odznaczaj je ptaszkiem.
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robot kamerka internetowa
tablet smartfon
pad do konsoli laptop




Policz owady na lace. Ich ilo$é wpisz w odpo-
wiednie kratki u dolu obrazka.




Papierowa gasienica — otworz film i postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w filmie.

https://www.youtube.com/watch?v=MLhbMieOFjk

PAPER CATERPILLAR



https://www.youtube.com/watch?v=MLhbMieOFjk

Jaka jest pogoda? W co sie ubiore? Zaznacz

wtasciwe odpowiedzi.

Pada deszcz.
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Temat: Rozwijanie koordynacji wzrokowo stuchowe;j .
Skopiuj ponizszy link w okno przegladarki:
https://www.youtube.com/watch?v=gy8jyGRUR-8
Naucz si¢ uktadu ruchowego z filmu.

Rozwigz ¢wiczenia z obrazu:

Kto gra na ktérym instrumencie?



https://www.youtube.com/watch?v=gy8jyGRUR-8

7, pomocg rodzicow rozwigz krzyzowke muzyczng:

Whpisz do kratek krzyzéwki nazwy instrumentéw muzycznych:

£ Rozwigz rebus i utéz z literowej rozsypanki odgadniete hasto.
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Temat: Przypominamy sobie numery alarmowe.

Skopiuj ponizszy link w okno przegladarki:

https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=_ RZy7uFdo 8&feature=youtu.be



https://youtube/kzMubL2dHAk
https://youtube/kzMubL2dHAk
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk&feature=youtu.be

Propozycja zaje¢¢ ruchowych w domu.
Rozgrzewka

- Maszerujemy w miejscu 1 minutg.

- Bieg w miejscu 30 sekund

- Pajacyki z wymachami ramion na boki 10 powtorzen

- Unoszenie kolan prawa lewa noga w miejscu 10 powtdrzen

- krok od stawno — dostawny w miejscu

- wspigcia na palce z unoszeniem ramion w gore 10 powtorzen
- 10 przysiadow

Zabawy ruchowe z przyborem nietypowym
( stare gazety, pudelko, plastikowe butelki)

- Sciskamy gazety 1 robimy sobie pie¢ kul moga by¢ réznej wielkosci

- bierzemy jedng kulke podrzucamy ja do gory i staramy si¢ ztapa¢ (10 powtorzen)

- z rodzicem lub rodzenstwem stajemy 2-3 metry od siebie 1 probujemy podawac kule do
siebie, chwyt i rzut

- zrodzicem lub rodzenstwem stajemy 3-5 metrow od siebie, jedna osoba rzuca kulami druga
stara si¢ aby jg ta kula nie trafila, unika jej ucieka przed nig (kula parzy)

- ustawiamy pudetko 2-3 metry od wyznaczonej linii, staramy si¢ wrzuci¢ 5 kul do pudeika,
mozna w formie rywalizacji z domownikiem

- ustawiamy sobie slalom z 5 butelek, przechodzimy ten slalom przektadajac 1 kule z reki do
reki

- ustawiamy sobie butelki tak jak w kregle, z odleglosci 2 metrow staramy si¢ trafia¢ w
butelki kulami z gazet tak aby si¢ przewrocity

Poszczegdlne zabawy mozna powtarzaé
Zabawa uspokajajaca

- kfadziemy si¢ na plecach rodzic ukfada kule na brzuchu najpierw jedna i kolejne, dziecko im
spokojniej lezy 1 oddycha tym jest w stanie wigcej kul utrzymac



