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L5 a nogi - szary pasek 29 x 2,5 CM,
Lg = stopy — 2 szare paski 13X 2,5 cm,
= gtowa — szary pasek 13 x 2,5 M,

B yszy — 2 szare paski 20 x 2,5 ¢m
| 2 rozowe paski 7 x 1,5 cm,
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Rezowe owale wklejamy W grodki uszu, & sZary
pasek na przuch sklejamy W obrecz. Glowe
58 dokleiamy, tak jak pokazano na fotografi.
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Potrzebne do wykonania:

= ogon — bialy pasek 10 X 2.5 Cim,
= plamka na hrzuchu — biaty pasek

B x 2,5 cm,
m oczy - 2 biafe Kotka o érednicy 1,5 ¢m

| 2 niebieskie kotka O grednicy 1 cm,
= nos — rézowy trojkat 1,5 X 1.5 e

Szary p

kidra lekko sciskamy, na

asek na glowe skiejamy W obrecz,
dajac je] ksztalt tezki. .

Oba konce szarego paska na nogi zawijamy
do érodka paskal przyklejamy.
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Maszyna do pisania
ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE KREATYWNOŚĆ -PLASTYKA


. klejalgC niebieskie
Frenice robimy flamastrem.

-

Do brzucha zajaca przykleiamy nogi, tak jak
pokazano na fotografil.
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Przyklejamy 0GZy, NOS | wyciete z szarego
papiery cleniuikie paseczki — wasy.




Funkcjonowanie Osobiste i Spoteczne
Temat:
Zwyczaje wielkanocne: pisanki.

Potrzebne materialy: kartka z bloku technicznego lub tektura, skorupki z jajek, klej najlepiej
wikol, ale moze by¢ tez inny, farby plakatowe, pedzelek, flamaster.

Kolejnos¢ czynnosci:
- na kartce lub tekturze rysujemy flamastrem kontury jajka,

- dokfadnie i grubo smarujemy klejem powstaly szkic starajgc si¢ nie wychodzi¢ poza linie,
moze to zrobi¢ dziecko

- na miejsce posmarowane klejem dziecko przyklada wigksze fragmenty skorupek i dos¢
mocno je dociska aby potamaly si¢ na mniejsze, te kawatki skorupek ktore przedostaty si¢ za
linie szkicu usuwamy,

- gdy dziecko wypeini caty kontur obrazka skorupkami, moze zacza¢ je malowa¢ farbkami.
PORADY

Gdy nie mamy akurat w danej chwili skorupek z jajek, dziecko moze wykleja¢ kontury jajka
kolorowym papierem, dragc go na kawateczki ( wtedy nie maluje farbkami), lub zwyktym
biatym (wtedy trzeba pomalowac), mozna posypa¢ warstwe kleju na szkicu : kaszka, ryzem i
gdy Kklej wyschnie pomalowa¢. Gdy dziecko chce mozemy powstalg pisanke wycigé
nozyczkami i odwroci¢ na drugg strone na ktorej dziecko wykona to samo, tak powstalg
pisank¢ mozemy przewlec wstazka 1 zawiesic.

Temat:
Zwyczaje wielkanocne: omdwienie poprzez zagadki, gry stowne.

Rodzic czyta dziecku, dziecko wskazuje poprawng odpowiedz.

1. Co jest prawdg, a co zartem?
Na Wielkanoc:

ubieramy choinke,

swiecimy palmy,

malujemy jajka,

zapalamy znicze,

pieczemy baby i mazurki,
swiecimy pokarmy,

dzielimy sie optatkiem,

oblewamy sie woda.



2. Uzupetnij zdania podanymi wyrazami:

malujemy, pieczemy, swiecimy, oblewamy, dzielimy sie

.......................................... Swieconym jajkiem i sktadamy sobie zyczenia.

W SMigus-dyngus ........coeoeviiiiiiiiiiiiiiies sie woda.

ZAGADKI

Co wktadamy do wielkanocnego koszyka?

Oby dzieki ludzkiej pracy i opiece nieba nigdy na twym stole nie zabrakio ........... (chleba)
Azorek radosnie przy koszyku hasa, lecz nic z tego nie bedzie, nie dla psa ............... (kietbasa)

W cebulowych tupinkach lub farbkach kapane, w przesliczne desenia recznie malowane .........
(pisanki)

Moze by¢ z cukru, moze by¢ z ciasta, lecz najwazniejszy jest i basta. (baranek)

Sypka jak piasek, jak $nieg biata, smaku dodaje juz szczypta mata. (sol)

Historia Smigusa- dyngusa — prosze przeczyta¢ dziecku.

Polewanie wodag w wielkanocny poniedziatek ma diluga tradycje, bo ponad 600-letnig i
wywodzi si¢ jeszcze z tradycji dawnych Stowian. Symbolizuje pozimowe oczyszczenie,
rado$¢ z przebudzenia sie wiosny i oznaki kwitnacej przyrody. Smigus to nic innego, jak
zwyczaj smagania witkami wierzbowymi. Wierzono bowiem, ze wychlostanie witkami
kobiety shuzy jej urodzie, a me¢zczyznie doda odwagi i sily. Byl to tez swego rodzaju rytuat
oczyszczajacy i odstraszajacy zte moce, z drugiej strony — gwarantowat ptodnos¢ i urodzaj.
Oczyszczac od ztych mocy, a takze od tego, co przyniosta ze sobg zima, mozna si¢ bylo takze
poprzez wode. Stad wziat si¢ drugi czton nazwy — dyngus. Pierwotnie zwyczaj ten wigzat si¢
z wykupywaniem si¢. Za pomocg podarunku, w tradycji stowianskiej: jajka lub pisanki mozna
bylo unikna¢ psikusa, czyli oblania woda.

Przez dziesiatki lat Lany Poniedziatek kultywowany byl gléwnie na wsiach, gdzie mlodzi
chtopcy z naczyniami petnymi wody atakowali dziewczyny. Byt to element zalotow, ktdrego
rodowdd lezy prawdopodobnie w poganskich obrzedach kultu wiosny 1 plodnosci Ta z
dziewczat, ktérej nie oblano wiadrem wody albo nie wrzucono do rzeki czuta si¢ obrazona.
Inaczej wygladata zabawa w bardziej dystyngowanym towarzystwie, ale i tak kofczylo si¢
zmoczonym ubraniem.

O $wicie w Poniedziatlek Wielkanocy gospodarze, glownie z potudnia Polski kropig swoje
pola woda $wigcona, wbijaja w ziemi¢ krzyzyki z palm, Zegnaja si¢ znakiem krzyza i modla
si¢, aby zapewni¢ urodzaj i pomy$lno$¢ w pracy, a takze uchroni¢ zasiewy przed klgskami
zywiotowymi.
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KARTA 33

n Potacz ze sobg takie same pisanki.
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KARTA 34

n Wytnij pisanki z karty nr 35. Utéz je i wklej wedtug wzoru.
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PEWNY START. DZISIAJ W SZKOLE. Wiemy wigcej

KARTA 35
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KARTA 36

Pokoloruj 1 pisanke na zétto, 2 pisanki na czerwono, 3 pisanki na niebiesko, 4 pisanki na zielono.
Policz, ile pisanek jest zottych, ile czerwonych, ile niebieskich, a ile zielonych.
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PEWNY START. DZISIAJ W SZKOLE. Wiemy wiecej

KARTA 37

n Potacz ze soba kropki. Pokoloruj pisanki.
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Zajecia rozwijajace kreatywnosc¢ - plastyka.
OZDOBY WIELKANOCNE - MASA SOLNA

Przed Wielkanocg warto pokusi¢ sie o przygotowane kilku $wigtecznych ozddb.
Pamietajmy jednak, ze pisanki to nie jedyny atrybut zwigzany z wielkanocnym
Swietowaniem. W koszyczku ze $wieconka nie powinno zabrakng¢ baranka, kurczaczkéw
czy zajaczkow, ktére chociaz sg z nami na $wigtecznych stotach dopiero od poczatku XX
wieku, to jednak chyba na state zagoscity w wielkanocnym koszyku z jajkami. Do ich
przygotowania mozna uzy¢ wdziecznego tworzywa jakim jest masa solna.

MASA SOLNA

Czyli wszystko o robieniu masy, modelowaniu i ozdabianiu gotowych wyrobéw z masy
solnej :-)

Mase solng wykonuje sie mieszajac make, sél i wode z klejem do tapet mieszajac je w
proporcjach:

2 czesci maki pszennej,

1 czes¢ soli kuchennej drobnoziarnistej,

3/4 czesci wody o temperaturze pokojowej,

Kleju do tapet dodaje sie 1 tyzke na na kazde 10 dag maki.

Po wymieszaniu maki, soli i kleju do tapet dodajemy powoli wode caty czas mieszajqc
tak, by unikng¢ powstania grudek. Mase zagniatamy okoto 15 minut az nabierze
jednolitej i elastycznej konsystenciji.

Kiedy jest juz odpowiednio formujemy z niej kule i wkladamy do woreczka foliowego,
zeby nie wyschia. Nastepnie umieszczamy na okoto 2 godziny suchym i chtodnym
miejscu (nie w lodowce). Gotowg mase solng mozna przechowywac do 2 tygodni.

Zeby masa solna nie przyklejata sie w czasie watkowania i formowania w pozadane
ksztatty, deseczke na ktérej pracujemy najlepiej wytozy¢ folig aluminiowg. Chcac
potaczy¢ pojedyncze elementy nalezy majace stykac sie powierzchnie zwilzy¢é mokrym
pedzelkiem, aby sie skleity.

Mozemy ozdobi¢ nasze figurki odciskajac w masie solnej, recznie lub przy pomocy watka,
rézne przedmioty (materiaty z grubym splotem, koronki, liScie z mocno zaznaczonymi
nerwami, guziki i wszystko inne co tylko przyjdzie nam do gilowy). Jako oczek, do
naszych choinkowych s$wigtecznych figurek, mozemy uzy¢ kolorowych koralikdw albo
gozdzikéw.


http://www.kuradomowa.com/zrobtosama/masa_solna.html

Mase solng mozemy dowolnie barwi¢ dodajac do niej niewielkg ilos¢ farb olejnych lub
temperowych albo przypraw (np kurkumy). Po wysuszeniu figurki kolor nieco zblaknie,
ale mozna jq jeszcze po wierzchu pomalowa¢ farbami wodnymi albo bardzo
rozcienczonymi temperami. Ciekawe efekty daje tez brgzowienie figurek w piekarniku.
Zaczyna sie w temperaturze 70-80°C podpiekajac je przez godzine i przez kolejne pot
godziny zwiekszajac temperature do 180°C, tak dtugo az nabierze ztocistej barwy.

Figurki nalezy suszy¢ w piekarniku w temperaturze 70-80°C okoto 10-12 godzin,
obracajac je co godzine by réwnomiernie wysychaty. Mozna robi¢ przerwy w czasie
suszenia, pilnujac jednak by w sumie figurki przebywaty w piekarniku tyle, ile powinny.

Po wystudzeniu trzeba je jeszcze pomalowac lakierem bezbarwnym.

Do zrobienia tych ozddb uzytem masy solnej barwionej tempera. Mozna jednak réwnie
dobrze lepi¢ z masy niebarwionej, a malowac dopiero gotowe - wyschniete ozdoby.



Oczy kurczaczkow, kaczek, zajaczkow i catej reszty wykonane zostaty z mojej ulubionej
czarnuszki, ktora dobrze przyczepia sie do masy solnej i ze wzgledu na ciemng barwe
Swietnie sie na niej odznacza.

Trawa i sier$¢ niektérych barankdéw zostaty uformowane dzieki wyciskarce do czosnku.



Z gotowymi ozdobami nalezy obchodzi¢ sie w miare delikatnie - nie rzucac¢ nimi, gdyz
masa solna jest tworzywem dos¢ kruchym. Jesli zachodzi podejrzenie, ze czyje$ mate
raczki moga przez nieuwage potamac nasze baranki i zajaczki (dzieci czasem trudno jest
upilnowac¢) mozna wykonac wielkanocne ozdoby z lekkiej masy do modelowania,

Warto zobaczy¢ tez kilka innych pomystéw na figurki z masy plastycznej:

e kurczaczek w skorupce
e baranek wielkanocny



http://www.creativehobby.pl/product_info.php?ref=19&products_id=39&affiliate_banner_id=1
http://www.pastrywiz.com/easter/chick.htm
http://www.christiancrafters.com/craft_lamb.html




Komputery do pracy wymagaja energii elektryczne; -
w niektorych trzeba podtaczyc zasilacz do kontaktu,
a inne maja baterie,
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Zajecia rozwijajace kreatywnos¢ —Technika

Do wykonania z zajec¢ rozwijajgcych kreatywno$¢ techniczng od pani Kazi.

Wycinanie nozyczkami gtowy, tutowia, dzioba, dwie nogi i skrzydta bociana.

taczenie klejem lub nitkg wycietych elementéw bociana, malowanie dzioba
i nég na czerwono.

Ciecie nozyczkami rombow z kolorowej bibuty. Zwijanie rogéw do srodka i
wykonanie kwiatka.

Ozdabianie gatazek np. bukszpanu zrobionymi kwiatkami, wstawienie do
flakonu na biurku. Pozdrawiam.



Propozycje zaje¢ ruchowych w domu

Wiosna ! wracamy do formy
1.Rozgrzewka.

Znajdz odrobi¢ miejsca do ¢wiczen .

Rozgrzej migsnie glowy (gora-dot, skrety boczne)

Rozgrzej migsnie ramion (krgzenia w przod tyl ,wymachy poziome i pionowe)
Rozgrzej migsnie tulowia (skton w przod )

Krazenia bioder ( w jedng 1 drugg strong )

Rozgrzej migsnie ndg ( wykonaj przysiady )

Zrob kilka podskokéw ( na prawej i lewej nodze )

Wszystkie ¢wiczenia powtorz minimum 8 razy
2. Zabawa ozywiajaca Pada Deszczyk

Zabierz reklaméwke jednorazowa nastepnie podrzucaj jg do gory .
Lap na zmiane prawg i1 lewg r¢ka jak wiosenny deszcz.

Nastepnie zrob to samo w podskoku.

Po ztapaniu reklamowki przetoz ja raz pod jedng raz pod drugg noga.
Pol6z jednorazéwke na podtodze ( katuza) i sprobuj ja przeskoczy¢.

Wszystkie ¢wiczenia powtorz minimum 8 razy

3. Zabawa uspokajajaca
Pol6z si¢ na plecach i dmuchajgc sprobuj napetni¢ torebke powietrzem do pehna.

Cwiczenia dodatkowe ( z balonikiem)

- podbijanie balonika prawa lewa reka, glowa

- rzuty na odleglos$¢ prawa lewa r¢ka , oburacz

- lezenie na plecach, podbijanie rekami balonika

- w marszu balonik miedzy kolanami, idziemy do przodu

- W marszu — wysokie unoszenie kolan, dotykanie kolanami balona trzymanego oburacz w
wyprostowanych RR

- podrzut balonika i dmuchanie w niego przed nasz buzia gdy bedzie on spadat na podloge

- siad skulny, dfonie oparte o podtogg,balonmiedzy stopami — prostowanie i uginanieNN nad
podioga.
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