Zajecia Rozwijajace Kreatywnos¢ Muzyczne
Klasa IB, 29 - 30.04.2020r., 2h. lekcyjne

Temat: Uczymy si¢ tahcow ludowych

- rozwijanie umiejetnosci tanecznych;

- przyjmowanie okreslonych pozycji w zmiennym rytmie;

- poznanie podstawowych krokow 1 figur tanecznych ,,Polki”;

- poznanie podstawowych krokow i figur tanecznych Walca ,, Nad modrym Dunajem”

Moi drodzy wprowadze Was w klimaty taneczne, aby musna¢ odrobing naszej polskiej
Historii — poptyniemy z muzyka Walca oraz skocznej Polki, poogladamy jak si¢ tanczy te oto
polskie Tance Ludowe.

ZAPRASZAM do ogladania a potem do prob tanca.
zycze mitej zabawy oraz rados$ci z tworzenia.

Zapraszam do wykonywania zdje¢ z Waszych zaje¢ domowych 1 przesytania ich na moj
adres e-mail
anna267407@wp.pl

Zaczynamy:
Popatrzcie i postuchajcie picknego utworu ,, Nad Picknym Modrym Dunajem”

https://www.youtube.com/watch?v=px40UeHI|s4g

a teraz jesli macie kolorowe chusty to zapraszam Was do Tanca

https://www.youtube.com/watch?v=jCEDzS7Aogk

Nastepnym naszym utworem jest ,,Polka”

https://www.youtube.com/watch?v=F ABijjDTFk

,,Polka to wesoty taniec” — stuchajac Polki same nogi zaczynaja tanczy¢ a wigc do tanca.

Na zakonczenie naszego mitego spotkania piosenka dla dzieci
,Jestem Polkg 1 Polakiem”

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

Jeszcze raz serdecznie pozdrawiam wszystkich
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Czekam na wasze zdjecia

Anna Golen



