
Zajęcia Rozwijające Kreatywność Muzyczne 

Klasa IB, 29 - 30.04.2020r., 2h. lekcyjne 

Temat: Uczymy się tańców ludowych 

- rozwijanie umiejętności tanecznych; 

- przyjmowanie określonych pozycji w zmiennym rytmie; 

- poznanie podstawowych kroków i figur tanecznych ,,Polki”; 

- poznanie podstawowych kroków i figur tanecznych Walca ,, Nad modrym Dunajem” 

 

Moi drodzy wprowadzę Was w klimaty taneczne, aby musnąć odrobinę naszej polskiej 

Historii – popłyniemy z muzyką Walca oraz skocznej Polki, pooglądamy jak się tańczy te oto 

polskie Tańce Ludowe. 

ZAPRASZAM  do oglądania a potem do prób tańca. 

życzę miłej zabawy oraz radości z tworzenia.  

Zapraszam do wykonywania zdjęć z Waszych zajęć domowych  i przesyłania ich na mój 

adres e-mail 

anna267407@wp.pl  

Zaczynamy: 

Popatrzcie i posłuchajcie pięknego utworu ,, Nad Pięknym Modrym Dunajem” 

https://www.youtube.com/watch?v=px40UeHls4g  

a teraz jeśli macie kolorowe chusty to zapraszam Was do Tańca 

https://www.youtube.com/watch?v=jCEDzS7Aogk 

 

Następnym naszym utworem jest ,,Polka” 

https://www.youtube.com/watch?v=F_ABijjDTFk  

,,Polka to wesoły taniec” – słuchając Polki same nogi zaczynają tańczyć a więc do tańca. 

Na zakończenie naszego  miłego spotkania piosenka dla dzieci  

,,Jestem Polką i Polakiem” 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM  

Jeszcze raz serdecznie pozdrawiam wszystkich 
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Czekam na  wasze zdjęcia  

Anna Goleń 

 

 

  

  


