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Taniec luster
Włącz wolną muzykę i stań naprzeciwko dziecka. Dziecko powtarza twoje ruchy. Zacznij od prostych ruchów: machaj jedna ręką nad głową, potem dwoma. Zamień się z dzieckiem rolami.
Taneczne powitanie i sałatka owocowa
https://www.youtube.com/watch?v=l78D-0TKWBM
https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo
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