Temat: Ruch to zdrowie

Dzień dobry, dziś za oknem rozbłysło słoneczko, robi się całkiem przyjemnie.
Po południu można będzie można wybrać się na spacer. Ruch to zdrowie.
Zapraszam na poranną rozgrzewkę.

Ćwiczenia dla dzieci - prawidłowa postawa - YouTube 
Zad.1 Przyjrzyj się ilustracji. To piramida- z niej dowiesz się jak ważny jest ruch i aktywnosc fizyczna w życiu każdego człowieka 
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Zad2. Piosenka- ruszamy się w takt muzyki

SKACZEMY, BIEGNIEMY – WYGIBASY TV - piosenki dla dzieci - piosenka dla dzieci, dziecięce hity! - Bing video
Zad. 3 Pokoloruj wg polecenia

[image: image2.jpg]Zabawke na najuyzszej pélce pokoloru] na niebiesko, na
srodkowe] - na zielono, na najnizsze] na czerwono.




 
Zad. 4. Wytnij ilustracje z kotem.  Naklej kota zgodnie z opisem, np. pod krzesłem, z prawej strony.
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Zad. 5. Określi gdzie znajduje się piłka
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Piątek – 9 kwietnia 2021 r.
Proszę rodziców o przeczytanie uczniom polecenia.
Pokoloruj plasteliną rysunek zwiastuna wiosny – bociana (karta pracy do druku). Jakich kolorów użyć pokazuje poniższy rysunek. 
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