Doskonalenie wycinania po linii krzywej. Rozwinięcie umiejętności wydzierania prostych elementów

Rozwijanie umiejętności lepienia z różnych mas plastycznych

Doskonalenie umiejętności poruszania się po schodach, po płaszczyźnie pochyłej.

Zachęcanie do podejmowania prostych ćwiczeń gimnastycznych
Uczenie umiejętności  samoobsługowych- ubieranie się, mycie zębów, rąk, twarzy. 
Cwiczenia usprawniające rękę: Doskonalenie odrysowywania od szablonów
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Rozwijanie umiejętności organizacji miejsca pracy: np. rozkładanie 

materiałów potrzebnych do pracy, talerzy i kubeczków do spożywania posiłku.

Zabawy plastyczne:  Rozwijanie umiejętności cięcia papieru, Doskonalenie umiejętności zamalowywania konturów

https://www.gry.pl/gra/kolorowanka-z-mandala
Usprawnianie manipulacyjne dłoni- zabawy klockami, nawlekanie korali  zabawy z materiałami sypkimi np.,kasza, ryż,groch

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/zabawy-dla-dzieci-w-przedszkolu/
Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej- gry edukacyjne, puzzle, domino obrazkowe, memory

https://www.gry.pl/gra/urocze-pary-dzieci
https://www.gry.pl/gra/puzzlowe-numerki
Kształtowanie umiejętności poruszania się po linii prostej, biegu slalomem, omijania przeszkód ćwiczenia kształtujące sprawność motoryczną.

Zachęcanie do podejmowania prostych ćwiczeń gimnastycznych

Nauka sporządzania prostych posiłków i napojów- przygotowywanie śniadań i kolacji wraz z rodzicem, starszym rodzeństwem
Nauka właściwego doboru sztućców do właściwej potrawy

Nauka obierania, krojenia i obróbki produktów spożywczych 

Relaksacja

https://www.youtube.com/watch?v=Y2qzY9Y0ONQ
https://wolnelektury.pl/katalog/audiobooki/
Zajęcia kształtujące kreatywność muzyczną.

Temat 1:

Rozwijanie zdolności muzycznych – gra na dzwonkach diatonicznych.

-  Z pomocą Rodziców zagraj wybrane melodie na wirtualnych cymbałkach.

 https://www.eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne/sztuka-technika-i-kreatywnosc/119/wirtualne-cymbalki
Temat 2: 

Poznajemy instrumenty muzyczne.

- wysłuchaj wiadomości z filmu, z pomocą rodziców narysuj instrumenty które występują w filmie.

https://www.youtube.com/watch?v=5lrMLE0KFtQ
Temat 3: 
Przy pomocy rodziców połącz nazwy instrumentów z obrazkami.

https://learningapps.org/view4713558
Wysłuchaj przykładowych utworów:

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=ECG26fw1i_c
https://www.youtube.com/watch?v=U7RYSQvrUrc
https://www.youtube.com/watch?v=2WJhax7Jmxs
https://www.youtube.com/watch?v=T2iSR2J532o
GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Zajęcia z Gimnastyki korekcyjnej.

Piotr Maciechowski

Temat: Ćwiczenia elongacyjne czynne.
Zadania:
· Leżenie na plecach. Nogi wyprostowane i złączone. Ręce wyprostowane leżą na podłodze przy głowie. Ruch: Maksymalne wyciągnięcie się przez sięganie rękoma jak najdalej za głowę, a stopami w przeciwna stronę.

· Pozycja-klęczna z uniesionymi rękami w górę. Ruch: Maksymalne wysuwanie rąk po podłodze w przód.

· Siad skrzyżny. Ręce wyprostowane, wyciągnięte w górę. Ruch: Maksymalne wyciagnięcie raz prawej raz lewej ręki w górę.

· Stanie tyłem do ściany. Ręce wyprostowane, wyciągnięte w górę, w dłoniach piłka. Ruch: Maksymalne wyciągnięcie rąk z piłką w górę.

· Ćwiczenia oddechowe wolne. Klęk przodem do stołu. Na stole stoi miska z wodą. Po wodzie pływają zabawki. Ruch: Dmuchanie zabawek , tak aby poruszały się po wodzie.

Liczba powtórzeń poszczególnych ćwiczeń: 7serii po 5 powtórzeń / zwracanie uwagi na możliwości psychofizyczne dziecka /

Zajęcia z Gimnastyki korekcyjnej.

Ewelina Siurkiewicz
Temat: Ćwiczenia elongacyjne czynne.
Zadania:
· Leżenie na plecach. Nogi wyprostowane i złączone. Ręce wyprostowane leżą na podłodze przy głowie. Ruch: Maksymalne wyciągnięcie się przez sięganie rękoma jak najdalej za głowę, a stopami w przeciwna stronę.

· Pozycja-klęczna z uniesionymi rękami w górę. Ruch: Maksymalne wysuwanie rąk po podłodze w przód.

· Siad skrzyżny. Ręce wyprostowane, wyciągnięte w górę. Ruch: Maksymalne wyciagnięcie raz prawej raz lewej ręki w górę.

· Stanie tyłem do ściany. Ręce wyprostowane, wyciągnięte w górę, w dłoniach piłka. Ruch: Maksymalne wyciągnięcie rąk z piłką w górę.

· Ćwiczenia oddechowe wolne. Klęk przodem do stołu. Na stole stoi miska z wodą. Po wodzie pływają zabawki. Ruch: Dmuchanie zabawek , tak aby poruszały się po wodzie.

Liczba powtórzeń poszczególnych ćwiczeń: 7serii po 5 powtórzeń / zwracanie uwagi na możliwości psychofizyczne dziecka /

Karty do pracy z dziećmi- zajęcia rozwijające umiejętności szkolne
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