Dzień dobry! Dziś kolejna porcja ćwiczeń związanych ze świętem Naszych Kochanych Mam, które przypada 26.05 😊 Masz więc sporo czasu, żeby przygotować dla mamy wspaniałą niespodziankę 😊 
Zachęcam do posłuchania i śpiewania kolejnej piosenki dla Mamy 

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
Śpiewające Brzdące - Jesteś mamo skarbem mym

Tekst piosenki:

Kiedy mija noc i dzień nastaje,
Zawsze mówisz mi – witaj kochanie
Po czym tulisz mnie, czule całujesz,
Więc zaśpiewam Ci, to co ja czuję
Proszę otwórz serce swe,
Niech w nie wpadną słowa te,
Które Tobie teraz ja,
Podarować właśnie chcę

Jesteś mamo skarbem mym,
Kocham Ciebie z całych sił
Jesteś wszystkim tym co mam,
Wszystko Tobie jednej dam
* * *
Kiedy mija dzień i noc nastaje,
Mówisz – miłych snów, moje kochanie
Po czym tulisz mnie, czule całujesz,
Więc zaśpiewam Ci, to co ja czuję
Proszę otwórz serce swe,
Niech w nie wpadną słowa te,
Które Tobie teraz ja,
Podarować właśnie chcę

Jesteś mamo skarbem mym,
Kocham Ciebie z całych sił
Jesteś wszystkim tym co mam,
Wszystko Tobie jednej dam
Jesteś mamo skarbem mym,
Kocham Ciebie z całych sił
Jesteś wszystkim tym co mam,
Wszystko Tobie jednej dam
Wytnij, wklej. Wypełnij portret rodziny
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Uzupełnij zdania odpowiednimi obrazkami:
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Tata pracuje w garażu, naprawia swój niebieski
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Mama gotuje pyszny

Moja siostra jest jeszcze mała i lubi bawić się brązowym
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Mama dzisiaj założyła swoją najpiękniejszą
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Dziadek karmi swoje

Babcia na działce plewi grządki, podlewa kwiaty i wyrywa świeże
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Moja siostra Maja płacze i mama dała jej
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Jeżdżę po podwórku swoim nowym

Codziennie wieczorem przed zaśnięciem nasi rodzice czytają nam
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Zapraszam Cię teraz do ćwiczeń gimnastycznych, nie zapominaj o codziennej dawce ruchu 😊 

Dodatkowo zabierz rodziców, rodzeństwo wybierzcie się na spacer 😊
Ćwiczenia dla dzieci - prawidłowa postawa:
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
Pokoloruj tylko te litery, które utworzą wyraz MAMA
Pokoloruj obrazek
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Kwiatowe dekoracje z papieru to łatwe w wykonaniu ozdoby, które mogą być miłym prezentem z okazji Dnia Matki. 
Zobacz, jak złożyć tulipana origami.
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Ze zwykłego kolorowego papieru można stworzyć urocze kwiatowe dekoracje, które zachwycą każdą obdarowaną mamę.
Krok I – Tworzenie zagięć na papierze 





Z kolorowej kartki wycinamy kwadrat. Składamy go na pół po przekątnej (tak żeby powstał trójkąt), rozkładamy, znów składamy po przekątnej, ale w drugą stronę, rozkładamy. Składamy na pół wzdłuż jednego boku, rozkładamy, składamy wzdłuż drugiego boku, rozkładamy. Powinna powstać siatka zagięć tak jak na zdjęciu powyżej.
Krok II – Składanie w trójkąt 





Papier składamy w trójkąt wzdłuż linii od rogu do środka kwadratu, środkowe linie składamy do środka, tak jak na zdjęciu. Powinny powstać dwa trójkąty łączące się w wierzchołku.

Krok III – Składanie w romb 




Każdy z trójkątów składamy tak, żeby jego dolne rogi połączyły się z wierzchołkiem trójkąta. Otrzymujemy kształt rombu złożonego z dwóch zaginających się trójkątów. Przekładamy boki (trójkąty) tak, by z obu stron mieć romb z całej kartki, bez zagięć.

Krok IV – Tworzenie płatków 




Kolejno zginamy cztery boki do środka. Wkładamy powstałe płatki do siebie. Wdmuchujemy powietrze przez dziurkę, która powstała na jednym z wierzchołków.

Krok V – Wywijanie płatków i tworzenie łodygi 





Wywijamy płatki. Wycinamy z zielonego papieru pasek i przyklejamy go do wykałaczki. Wycinamy listek i przyklejamy. Wkładamy wykałaczkę do kwiatka. Tulipan

Inne pomysły na kwiaty origami znajdziesz tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=KhGIBYuUAhQ
https://www.youtube.com/watch?v=EcefsaPd_W0
https://www.youtube.com/watch?v=CLmvWUjDXRk
Jeśli nie masz pomysłu na własną laurkę dla mamy przesyłam Ci kilka pomysłów, wystarczy, że wydrukujesz i ozdobisz:
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Każda Mama zasługuje na to, by chociaż jeden dzień w roku czuć się wyjątkowo. Może przygotujesz dla mamy w jej święto jakieś pyszne danie? Przesyłam kilka pomysłów : https://miastodzieci.pl/czytelnia/11-pomyslow-na-sniadanie-dla-mamy/
Pozdrawiam Was i przesyłam uściski. Karolina Kapica-Henzel 

