„Dbając o zdrowie, stosownie się ubieramy” 
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Witajcie! Dzisiejsze zajęcia zaczniemy od wysłuchania piosenki.

Śpiewające Brzdące - Pogoda - Piosenki dla dzieci ⛱️🌧️☀️ 
Umiemy się dobrze ubrać na każdą porę roku – dbamy o swoje zdrowie
Przeczytajcie teraz wiersz i odpowiedzcie na pytania:
•    Ile jest pór roku? 

•Wymień cztery pory roku 
· Kiedy śnieżek prószy ?

    •    Kiedy ubieramy czapki i rękawiczki? 

ZIMA Gdy opadły wszystkie liście, Nadeszła zima, oczywiście! Wietrzyk wieje, śnieżek prószy, Dzieciom marzną nosy, uszy. Czas wyciągnąć szale, czapki, I te w groszki, i te w kratki

Długie noce, krótkie ranki, Ale można iść na sanki! Dzieci śnieżki wciąż rzucają, Mroźnej zimie się nie dają! Taka zabawa to wielka gratka, Potem ogrzeje gorąca herbatka.
. 
WIOSNA Piękna, zielona i bardzo radosna, Taka jest właśnie Pani Wiosna! Przybywa do nas po śnieżnej zimie, Gdy mroźny czas na stałe minie. Chowamy czapki i ciepłe kozaki, Obserwujemy lecące ptaki. Gdy nadchodzą wiosenne miesiące, Budzi się życie w parku i na łące
WAKACJE Wakacje to wspaniały czas, Góry, morze, słońce, las. Na łące za motylem biegamy, Zabaw nigdy dość nie mamy! Zimnymi lodami się zajadamy, Gdy na ochłodę ochotę mamy. Na plaży w piasku się bawimy, Pływamy w morzu, niczym delfiny!
JESIEŃ Wiele grzybów rośnie w lesie, Bo już przyszła Pani Jesień. Pada deszczyk, wiatr powiewa, Lecą krople, szumią drzewa. Wkładam czapkę i sweterek, Chętnie idę na spacerek. Wezmę parasol i kalosze, Bo być mokrym – ja nie znoszę
Na zakończenie  proponuję kilka ćwiczeń , które pomogą Wam zapamiętać zasady 

prawidłowego ubierania się w różnych porach  roku.
[image: image2.jpg]O kaidej porze roku jest inna pogoda. Przyirzyi sie,
jak ubrane sq dzieci, a nastepnie potacz je

z odpowlednim rysunkiem.
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Kaide zwierzatko ma ubranie odpowiednie na inna po- )
re roku. Na ktorej ilustracji bedzie sie bawic?





Wydrukuj i dopasuj ubrania do pór roku.
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Pozdrawiam. Bogusław Kucharski
