[image: image1.jpg]JESTES ZDROWY, GDY TWOJ ORGANIZM DOBRZE
FUNKCJONUJE. O ZDROWIE TRZEBA DBAC CODZIENNIE.
DBASZ O ZDROWIE, GDY DBASZ O HIGIENE SWOJEGO
CIALA. GDY REGULARNIE SPISZ | ODPOCZYWASZ.

GDY JESTES AKTYWNY FIZYCZNIE. DBASZ O ZDROWIE,
GDY POTRAFISZ RADZIC SOBIE ZE STRESEM.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. ZAPYTAJ TATE, CO TO JEST PROFILAKTYKA.
ZAPISZ W ZESZYCIE.

2. ZAPYTAJ MAME, JAK CZESTO TRZEBA CHODzIC
NA KONTROLE STANU ZEBOW DO STOMATOLOGA.
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NAWYKI ZYWIENIOWE TO PRZYZWYCZAJENIA DOTYCZACE
TEGO, CO | JAK JEMY. DZIEKI DOBRYM NAWYKOM
ZYWIENIOWYM JESTES ZDROWSZY | LEPIEJ SIE CZUJESZ.
ZLE NAWYKI ZYWIENIOWE MOGA POWODOWAC
CHOROBY, ZMECZENIE | OTYLOSC.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. RAZEM Z KOLEGA WYKONAJ PLAKAT O ZDROWYM
ODZYWIANIU.

2. ZAPYTAJ MAME, CO TO SA FASTFOODY
(CZYTAJ: FASTFUDY).
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JEDZ ZDROWO. STARAJ SIE, ABY TWOJE POSItKI BYLY
UROZMAICONE. ZDROWE JEDZENIE DOSTARCZA WITAMIN
| ROZNORODNYCH SKLADNIKOW POKARMOWYCH.

JEDZ O STALYCH PORACH CO NAJMNIEJ TRZY POSILKI
DZIENNIE. JEDZ POWOLI. NIE POPIJAJ W TRAKCIE
JEDZENIA. DBAJ O ESTETYKE PRZYGOTOWYWANYCH DAN.
NIE JEDZ TUZ PRZED SNEM.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. ZAPYTAJ MAME, DLACZEGO NIEWSKAZANE JEST
JEDZENIE W POSPIECHU.

2. ZAPYTAJ TATE, DLACZEGO NIEWSKAZANE JEST
JEDZENIE TUZ PRZED SNEM.
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DBAJ O HIGIENE OSOBISTA A

ABY BYC ZDROWYM, NALEZY DBAC O HIGIENE OSOBISTA.
PO WYJSCIU Z TOALETY ZAWSZE MYJ RECE.

UZYJ MYDLA. DOKLADNIE WYSUSZ RECE.

PRZED KAZDYM POSILKIEM PAMIETAJ O UMYCIU RAK.
MYJ RECE PO ZABAWIE ZE ZWIERZETAMI.

CODZIENNIE KAP SIE LUB BIERZ PRYSZNIC. MYJ WLOSY
PRZYNAJMNIEJ DWA RAZY W TYGODNIU. DBAJ

O PAZNOKCIE. PODCZAS KORZYSTANIA Z PUBLICZNE)
TOALETY UZYWAJ JEDNORAZOWYCH NAKLADEK.

ZDANIA DO WYKONANIA:

1. ZAPYTAJ TATE, DLACZEGO W PUBLICZNEJ TOALECIE
NIE MOZNA SIADAC NA SEDESIE BEZ JEDNORAZOWEJ
NAKLADKI.

2. ZAPYTAJ MAME, DLACZEGO PO ZABAWIE
ZE ZWIERZETAMI NALEZY MYC RECE.
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SAMODZIELNOSCI UCZE SIE W DOMU | W SZKOLE.

WIELE RZECZY JUZ UMIEM, ALE NAD NIEKTORYMI

MUSZE POPRACOWAC. BEDE SAMODZIELNY,

GDY BEDE ROBIC COS BEZ POMOCY INNYCH.

BEDE SAMODZIELNY, GDY BEDE SAM DECYDOWAC O SOBIE.
BEDE SAMODZIELNY, GDY BEDE SIE ZACHOWYWAC
ODPOWIEDZIALNIE.

BEDE SAMODZIELNY, GDY BEDE PRZESTRZEGAC ZASAD.
BEDE SAMODZIELNY, GDY INNI BEDA MI UFAC.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. POWIEDZ TACIE, CZEGO CHCESZ SIE NAUCZYC ROBIC
SAMODZIELNIE.

2. ZAPYTAJ MAME, Z CZEGO JEST NAJBARDZIEJ DUMNA,
ZE ROBISZ TO SAMODZIELNIE.
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SAMODZIELNIE PRZYGOTOWUJE JAJECZNICE.
POTRAFIE USMAZYC NALESNIKI.

UGOTUJE JAJKO | PAROWKI.

NAUCZYLEM SIE OBSLUGIWAC TOSTER | OPIEKACZ.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. NAPISZ W ZESZYCIE, ILE MINUT TRZEBA GOTOWAC
JAJKO NA MIEKKO.

2. ZAPYTAJ KOLEGE, Z CZYM LUBI JESC NALESNIKI.



[image: image7.jpg]W MOIM POKOJU JEST PORZADEK.
ZAWSZE ODKLADAM RZECZY NA SWOJE MIEJSCE.
JESTEM ODPOWIEDZIALNY ZA TO, BY BYXO W NIM CZYSTO.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. WYTNIJ Z GAZETY ZDJECIA MEBLI PODOBNYCH
DO TYCH, KTORE MASZ W POKOJU.
PRZYKLEJ W ZESZYCIE. PODPISZ.

2. PRZYGOTUJ POJEMNIK NA DROBIAZGI.
PUDELKO NA BUTY OKLEJ PAPIEREM DO PAKOWANIA
PREZENTOW. ZROB PORZADEK NA BIURKU.
DROBNE PRZEDMIOTY SCHOWAJ DO POJEMNIKA.




