Jak prawidłowo myć zęby? 09.06.
Witam Was w kolejnej części dbania o czystość. Dzisiaj proponuję prawidłowe mycie zębów. Jak to robić?

Nałóż pastę na szczotkę.
Małymi okrężnymi ruchami myj zęby przez ok. 2 minuty.
1. Rozpocznij od przodu.
2. Następnie boki.
3. Od wewnątrz: górę.
4. Dół.
5. Boki dolnych zębów.
[image: ]

Dla ułatwienia możecie obejrzeć film:
https://www.youtube.com/watch?v=UADHMYVbe6w – prawidłowe mycie zębów
lub posłuchać piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=llLLL2FIPK4 – piosenki

Pamiętajcie!
Oprócz codziennego mycia zębów należy unikać słodyczy i regularnie chodzić do dentysty.
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Pozdrawiam Monika Kozek
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JAK DBAC O ZEBY?

Nie jedz byt duzo slodyezy.

lTezeli cheesz mie¢ mocne z¢by,

Jedz sery, ryby, jajka i pij
mleko.

Przychodz do mnie czgsto
nia sprawdzenie zebow.

Cayec doldainiezshyporne [ Wtedy na pewno twoje
dolne, z przodu i z tylu. Pamigtaj, el
7e jedzenie latwo przykleja sie 2Ty g

,. s ciebie przyjemnogcia.
2 tylu zgbow i szezegolnie tam pray &
musisz je dokladnie czyscic.





