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ZATACZEK ==

Dziecko naé’aduje skaczqce 23

rece daleko w Przéd zje dnoc&lce. / PrZysiadu Podparfego przenos|

zesnym prostowaniem nag.

Nastepnie odbia sig nogam od podjfog'\ | przydiaga

je do rak, do przys\adu podpartego.

Iednoczeénie zachgcamy dziecko do na$|adowania dZwigkU: kic, kic, kic...
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dzlm\/ Z dz'\ec\(\em PO POkO]U,

ete w bok 1 wysoko uUNoSzac kolana.

Naé\adu]em\/ bociana. tho
{rzymajac rece wyciagn

'Na sygna+ zafrzymujemy Sie | stoja‘c na Jednej nodze 7 rgkami
wyua‘gnig{ymi W bok staramy Sie J‘ak najd+u2¢aj u{rzymaé réwnowagg.

]ednoczes’nie zachgcamy dZiECkO dO naéladowania 9+OSU bociana: l(|e, He, l(le
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K 0-‘ EK zabawy sfowno-ruchowe

a2l

D;;cko na$\adu]e \<oﬂ<a. ChOdZi PO POkO]U na czwora\(ach

% wypros’cowanymi nogami i WYSO\(

o uniesionymi biodrami.

]ednoczeénie Pow{arza diwigk: miau, miau, miau...
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Wyobraz SO|D|€, ze TWOJa bu2|a {0 kuchnia, W H;érej 90{UJ62 ZUP@ Pomidorowq.

Najpierw umyj warzywa.

e wylnge hen e b ®

- Naste;pnie obierz marchewkg, Pie{ruszkg, seler

_

| e pokrd]. %

TO WSZYS‘“(O wrzué dO rOSO+U i mleszaJ K V
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% k Ateraz Pokréj pomidory ‘L

i wrzu¢ Je dO garnka razem z makaronem.

® Prayqoty; miseczk do zupk.

Zanlm sprébuje_sz ZUPy, POdeCI'laJ na nia. , -

x Teraz zjedz Pysznq ZUPI(Q Pomidor 0W4g.

‘ ﬂ|e pyszna pomidoréwka.l
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