TWÓRCZE WYKORZYSTANIE DŁONI W ZABAWACH PLASTYCZNYCH Z
ZASTOSOWANIEM CIASTOLINY
Mam nadzieję ze spodoba się Wam dziś moja propozycja bo wiem, że podczas zajęć w internacie często wykorzystywaliśmy ciastolinę czy plastelinę do wykonania ciekawych prac
Ćwiczenie sprawności ruchowej palców i dłoni stanowi bardzo ważny aspekt rozwoju
dziecka. Zabawa masami plastycznymi, tzw.ugniatanki, to wspaniałe doznania dotykowe, ale
też idealny sposób na poprawę umiejętności związanych z motoryką małą, doskonali
umiejętność napinania i rozluźniania mięśni, a także ćwiczy ruchy nadgarstka, przedramienia
i ramienia – stają się one coraz bardziej swobodne i elastyczne. Sam proces tworzenia jest
bardzo absorbujący, trzeba odpowiednio wyrobić masę. Ciekawe efekty daje barwienie masy
barwnikami spożywczymi, farbami, można dodać aromat do ciast. Nasza ciastolina powstała
z produktów spożywczych, więc jest całkowicie bezpieczna i przyjazna dzieciom. Dzieci
uwielbiają lepienie z ciastoliny, sprawia im to wiele radości a efekty ogromną satysfakcję.
PRZEPIS:
· 1 szklanka mąki
· ½ szklanki soli
· 1 szklanka ciepłej wody
· 1 łyżka oleju
· barwniki spożywcze lub farby
· można dodać ulubiony aromat do ciasta
Wszystkie składniki wymieszaj dokładnie w garnku. Podgrzewaj na wolnym ogniu
mieszając łyżką aż do zgęstnienia masy. Urwany kawałek ma się nie kleić do palców. Ciepłą
ciastolinę przełóż na stolnicę, podziel na części i dodaj barwniki spożywcze. Wyrabiaj ciasto
do uzyskania jednolitego koloru.
Ciastolina jest gotowa do zabawy. Cały proces przygotowania zajął około 10 minut. Masę
przechowuj w szczelnym pojemniku, gdyż można ją wykorzystać wielokrotnie.
ŻYCZĘ WAM UDANEJ ZABAWY😀
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