Witam serdecznie w ten pochmurny dzień drogie dzieci i rodzice (opiekunowie). Dziś wielka prośba do rodziców o pomoc waszym dzieciom. Gdyż chciałem zaproponować wykonanie sałatki owocowej a bezpieczeństwo jest najważniejsze. Podaje przykładowo owoce ale jeżeli ktoś woli morze dodać jakie chce bądź lubi. Pozdrawiam serdecznie Piotr Jucha

Sałatka owocowa jest jednym z najlepszych sposobów, by przekonać się do jedzenia większej ilości owoców. Taka sałatka sprawdzi się na deser, na przyjęcie lub jako element lunchu do pracy lub szkoły. Jak zrobić sałatkę owocową?





Wykonanie sałatki owocowej

Konieczna jest pomoc osoby dorosłej!!!

Należy przygotować:

-składniki: 
 banana, pomarańcze, kiwi, jabłko, brzoskwinie, rodzynki;
-miskę
-deskę do krojenia
-nóż-fartuch
-dużą łyżkę
-widelec

Przygotowanie:

Umyj ręce i załóż fartuch. Przygotuj potrzebne produkty takie jak; banana, pomarańcze, kiwi, jabłko, brzoskwinie, rodzynki. 

Pamiętaj ! umyj owoce.

Etapy przygotowania:

-obierz owoce
-pokrój je w drobną kostkę
-wsyp wszystkie produkty do jednej miski i dodaj rodzynki
-wymieszaj wszystko razem, jeśli lubisz możesz dodać jogurt naturalny.
Życzę smacznego !!!Opracował  Piotr Jucha
 
Ćwicz pod okiem osoby dorosłej.
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