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Cwiczenia 7 dzieckiem — czesc 1.

1.

Dziecko jest pidrkiem na wietrze. Dmuchamy w nie z r6zng sitg i z réznych
kierunkow, dziecko robi krok z wiatrem, zamiana.

Oboje kladziemy si¢ na brzuchu przodem do siebie i robimy z ciat kolebke (skurczone
nogi, uniesione ugicte rece). Dotykajac sie rekami kolyszemy sie z jednej strony na
druga.

Stajemy przodem do siebie, trzymajac sig¢ za rece. Na przemian jedno siada, drugie
wstaje 1 na odwroét.
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Dziecko siedzi na podiodze. Siadamy tuz za nim w rozkroku, obejmujemy je i
kolyszemy sig na boki.

Dziecko lezy na plecach z uniesionymi rgkami. Chwytamy je za rece, lekko unosimy i
kotyszemy na boki.
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Klgkamy przodem do siebie, trzymajac si¢ za wyciagniete rece. Siadamy na przemian
na lewo i na prawo, wracajac do klgku prostego.
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Wygodnie siadamy obok siebie i bawimy si¢ w ,,Sroczka kaszke warzyta™




