Woda – dlaczego jest tak ważna dla organizmu?
Zadanie 1. Przeczytaj poniższe informacje na temat wody, a następnie przepisz do zeszytu (jako notatkę z lekcji) zdania podkreślone na czerwono.
Woda stanowi aż 75 proc. masy ciała człowieka. Jest nie tylko składnikiem tkanek, lecz także środowiskiem działania większości hormonów i enzymów. 
Codziennie tracimy jej dwa do trzech litrów – ucieka nie tylko w postaci moczu i potu, lecz także z każdym oddechem, krokiem czy nawet minutą spędzoną w bezruchu. 
Żeby utrzymać organizm w równowadze, powinniśmy przyjmować taką samą ilość wody jaką tracimy.
Jej nadmiar jest wydalany w postaci moczu, potu, oraz innych wydzielin organizmu.
Człowiek powinien pić od 1,5 L. do 3 litrów wody dziennie. 



[image: Wysokozmineralizowane wody dostarczą nam potrzebnych składników odżywczych]


[image: http://inspiracjedlaszkoly.pl/images/2_Grafika_artykulow/Woda---plakat.jpg]


Gdy chce nam się pić, cierpi na tym na przykład mózg.  Składa się z wody w trzech czwartych, więc odwodnienie znacznie pogarsza jego możliwości. Robimy się rozkojarzeni, rozdrażnieni i zmęczeni, z trudem przychodzi nam zapamiętanie prostych informacji i pojawia się ból głowy. Na odwodnienie reaguje całe nasze ciało. Nawet niewielki niedobór wody może zaburzać równowagę naszego organizmu.


[image: http://inspiracjedlaszkoly.pl/images/2_Grafika_artykulow/Woda---ciekawostki.jpg]

Zadanie 2. Co powiesz na takie wyzwanie?
Woda odgrywa podstawową rolę jako substancja warunkująca 
i wspomagająca proces uczenia się i myślenia.
Od jutra postaraj się pić przynajmniej trzy szklanki wody dziennie. Dasz radę? …Zapewne tak!!!
Oto karta pracy nad zdrowym nawykiem, która może Ci się przydać [image: smile]
[image: PODEJMIJ WYZWANIE WODY – pozwól mi pić wodę w czasie lekcji]
Zadanie 3. Narysuj oburącz po śladzie.
 Przy wykonywaniu tego ćwiczenia należy pamiętać, że w trakcie rysowania czy pisania wszystkie ruchy należy wykonywać obiema rękami jednocześnie. Początkowo to może być trudne, ale nie zniechęcaj się. Poradzisz sobie [image: ]
Zadanie 4. Pokoloruj jeden z poniższych obrazków. Postaraj się  „nie wychodzić” poza kontury.



[image: Ekologiczne kolorowanki]
[image: Kolorowanki - Urząd Miasta w Tomaszowie Mazowieckim]


Zadanie 5.  Parzysta czy nieparzysta liczba?


[image: Woda – źródło życia - Zdalne lekcje - Portal Gov.pl]
[image: ]Zadanie 6. Zajęcia rozwijające komunikowanie się.
Rozwiąż rebus.




[image: ][image: ]
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Zadanie 7. Zajęcia kształtujące kreatywność muzyczne.
Temat: Instrumenty smyczkowe.

Wklej link w okno przeglądarki i zapoznaj się z instrumentami.

Instrumenty Smyczkowe
https://www.youtube.com/watch?v=uzb-rxOZ528

Skrzypce :
https://www.youtube.com/watch?v=OUMAFezdk_w

Altówka:
https://www.youtube.com/watch?v=gcY14zEeGAc

Wiolonczela:
https://www.youtube.com/watch?v=RjyrNNjIrL4

Kontrabas:
https://www.youtube.com/watch?v=CMZlcD32bGU


Rozwiąż zadania:





0. Co to są instrumenty smyczkowe?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
........................................................................
0. Wymień cztery instrumenty wchodzące w skład instrumentów strunowych smyczkowych.
a) …………………………….…
b) …………………………….…
c) ……………………………….
d) ……………………………….
0. Czym różni się altówka od skrzypiec?
………………………………………………………………………………………………

0. Wyjaśnij różnicę między kontrabasem a wiolonczelą.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Pokoloruj rysunki:
[image: C:\Users\Toshiba\Desktop\koldy\instrumenty muzyczne - kolorowanki (jot_em18)\kolorowanki-instrumenty muzyczne 018.jpg]
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[image: C:\Users\Toshiba\Desktop\koldy\instrumenty muzyczne - kolorowanki (jot_em18)\kolorowanki-instrumenty muzyczne 025.jpg]





Temat: Elementy dzieła muzycznego – RYTMIKA –   
             Ćwiczenia pulsu w muzyce.

Skopiuj link w okno przeglądarki i zapoznaj się z materiałem z filmu.
https://www.youtube.com/watch?v=wsKmYwVxIWs

Wykonaj ćwiczenia rytmiczne z linków.
https://www.youtube.com/watch?v=Qh6ZXcwQw8g

https://www.youtube.com/watch?v=LKyZtocE9u0

Pokoloruj rysunek online:

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/nuty?colore=online

Lub ten poniżej 


[image: Kolorowanki Muzyka - Darmowe kolorowanki do wydruku]
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