1. Przeczytaj wiersz  „Zdrowe odżywianie” samodzielnie lub poproś o pomoc kogoś dorosłego,  a następnie  wykonaj poniższe polecenia. 

„Zdrowe Odżywianie”   autor: M. Pyżanowska, K. Gajda

O zdrowym odżywianiu tyle się już mówi,
że się młody człowiek szybko w sprawie gubi. 
Tutaj konserwanty,
tam dziwne spulchniacze, 
barwniki czy inne smaku ulepszacze. 
Wszystkie te substancje to składnik żywności,
a przecież nam szkodzą – nie ma wątpliwości.
„Co na talerz położyć? Co na co dzień jadać?”
Takie to pytania trzeba sobie zadać.

[image: OWOCE, WARZYWA, ZDROWE ODŻYWIANIE - SuperKid]

 2. Jakie substancje znajdujące się w pożywieniu nie są dobre dla zdrowia? Wymień je. 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………
3. Jakich produktów należy na co dzień unikać?  
Wypisz je, a następnie zastanów się – dlaczego? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4.  Co powinno znaleźć się w codziennym jadłospisie? Odpowiedź zapisz lub narysuj w zeszycie.
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
5. Ciekawa jestem jaka jest Twoja ulubiona potrawa. 
W ramach zajęć plastycznych wykonaj proszę poniższe zadnie. 
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6. Oblicz i skreśl tyle owoców ile wskazuje wynik.
[image: 90937535_879096199180621_9124488089970933760_n]
7. Pokoloruj tyle owoców ile wskazuje cyfra. 
[image: 91477194_550580975575190_8855678542319452160_n]



8. Wykonaj działania według wzoru. Zaznacz na liczydełkach i zapisz.
[image: 90922694_2717096395083899_1983834557819912192_n]

9. Zapraszam do gry Wiosenne memo.
https://learningapps.org/watch?v=pi8gxvapn20

10. W programie graficznym Paint narysuj talerz pełen owoców i warzyw.  Przypomnij sobie, jakie narzędzia poznaliśmy w przyborniku i użyj ich 
w tworzeniu swojej pracy. Zachęcam do przesyłania zdjęć powstałych prac. 
[image: unnamed]
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11. Gry i zabawy muzyczne – ćwiczenia rozwijające pamięć muzyczną.
Powycinaj domino muzyczne i zagraj razem z rodzicami lub rodzeństwem.
Podczas gry nazywaj znaki muzyczne:
[image: Opis: b1]klucz  wiolinowy
[image: Opis: b2] klucz basowy
[image: Opis: b3]dwie nuty ósemki
 [image: Opis: b4]gitara
[image: Opis: b5]tamburyno
[image: Opis: b6] bębenek 
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: [Zagadki — Warzywa i owoce] SuperKid.pl
. Zgadnij, o czym mowa?

% Ma z6ttg skorke, Ros$nie w cieptych krajach,
o drobnych pestek kilka. jest pomaranczowa,

% Gdy jg polizesz - kragta i soczysta.

X kwaéna bedzie minkal Pono¢ bardzo zdrowa!

% Ta zdrowa, zielona kuleczka Soczysty, zdrowy owoc,
% wyglada jak mata kapusta. kwaskowaty lub stodki,
% Na obiad ze smakiem zjadana, nada sie wySmienicie

% rozptywa sie niemal w twych ustach. do pysznej szarlotki.

x tza sie kreci w oku, Duze, szare bulwy

: gdy sie jg przekroi. z ziemi wykopane,

% Choc jest troche ostra, na obiad z kotletem

% nikt sie jej nie boi. czesto podawane.

% U goéry jest waska,
o a na dole szersza.

Pomaranczowy korzen,

zielona czupryna,
% Do fartuszka wpadta -

gotowang z groszkiem
% wiem ja o tym z wiersza. kazdy chetnie wcina. :)

% Zielony i podtuzny, Fioletowe lub zétte,

X zastosowan ma wiele - duza pestkg maja,

X w plasterkach na kanapce z nich powidta - a dzieci
% lub w mizerii w niedziele. chetnie je zjadaja.

% Wszelkie prawa zastrzezone zrodio: WWW.superkid.pl
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