Zabawy korekcyjne cz. 2
Pamigtajcie o krotkiej rozgrzewce zanim zaczniecie ¢wiczyc.

1. Pastowanie podlogi.
Przybory: dwie $ciereczki dla kazdej osoby.
Dziecko siedzi w siadzie klecznym z dionmi opartymi na Sciereczkach. Tulow nisko
pochylony do przodu (klatka piersiowa przy udach). Na sygnat dziecko wykonuje ruchy
okrezne, prawo — lewo, przod — tyt). Cwiczenie wykonujemy bez odrywania klatki piersiowej
od ud.

2. Schowaj sig za stotkiem.
Przyrzady: jeden stoteczek.
Dziecko w siadzie klecznym przy stoteczku w pewnej odleglosci od stotka. Rece
wyprostowane, dtonie oparte na stotku. Na hasto: Schowaj si¢ za stotkiem dziecko wykonuje
opad tutowia w przod, tak, aby plecy znajdowaly si¢ ponizej poziomu stoteczka. Na hasto:
Popatrz nad stoteczkiem, dziecko wraca kompozycji wyjsciowe;.

3. Lampa — nos — podloga.
Dziecko lezy przodem na podtodze (na brzuchu), twarza do rodzica. Na sygnat rodzica
dziecko odrywa gltowe od podtogi, rece uktadaja si¢ w ,,skrzydetka”. Utrzymujac taka pozycje
dziecko musi pokaza¢ palcem wskazujacym obu rak réwnocze$nie wymienione przez rodzica
przedmioty: lampa, nos, podioga.

4. Wypchnij pitke.
Przybory: pitka o dowolnych wymiarach.
Dziecko lezy na brzuchu gtowa w strone rodzica. Nogi sa wyprostowane i ztaczone, gtowa
i rece uniesione nad podloge w pozycji ,,skrzydelek”. Dziecko wypychajac pitke oburacz
sprzed klatki piersiowej podaje ja rodzicowi. Liczy si¢ celno$¢ podan i utrzymanie pozycji.

5. Kipi kasza
Przybory: pitka o dowolnych wymiarach.
Dziecko lezy na brzuchu glowa w strone rodzica. Nogi sg wyprostowane i ztlagczone, w rgkach
trzymaja pitki. Na sygnat rodzica: Kipi kasza, dziecko odbija pitke o podloge mowiac
wierszyk “’kipi kasza kipi groch”. Rodzic moze podawac rytm odbi¢.

6. Utrzymaj pitke na talerzu.
Przybory: mata pitka, ptaski talerz.
Dziecko lezy na brzuchu gtowa w stron¢ rodzica. Nogi sa wyprostowane 1 ztagczone, dtonie
pod broda. Przed dzieckiem lezy talerz i pitka do tenisa stolowego. Na sygnal rodzica,
dziecko bierze talerz i pitkg, manewruje talerzem starajgc si¢ by pitka nie spadta z talerza.
Rodzic moze odlicza¢ czas utrzymania si¢ pitki na talerzu.

7. Odpowiadanie ruchami glowy.
Dziecko siedzi przed rodzicem w siadzie skrzyznym, rece utozone w ,,skrzydetka”. Rodzic
zadaje pytanie, np. Czy dzisiaj pada deszcz? Czy teraz jest noc? Czy masz ubrang czerwong
bluzke? Dziecko odpowiada ruchami glowy, na tak — potakiwanie, na nie — zaprzeczenia.
Tuléw musi pozosta¢ nieruchomy, w pozycji skorygowane;.



8. Pieski.
Dzieci w pozycji na czworakach dowolnie spaceruje nasladujac pieska na spacerze. Dziecko
moze poruszac si¢ w dowolnym kierunku i z dowolng predkos$cia, moga nawet weszyé ©

9. Kocigtko 7 piteczkq.
Przybory: pitka $redniej wielkoSci.
Dziecko w pozycji na czworakach, z piteczkg. Na sygnal rodzica dziecko nasladuje zabawe
kotka z piteczka, np. tracaja piteczke reka, doganiaja ja, skradaja si¢ powoli z wycigganiem
ciata.

10. Kot pod plot.
Dziecko w pozycji na czworakach, rodzic stoi w rozkroku. Na sygnat rodzica dziecko
skradajac si¢ jak kotek przechodzi pomigdzy nogami rodzica lub ktadzie si¢ na brzuchu
i czotga sie.

11. Kladka

Dziecko przechodzi po prostej linii z glowa uniesiong wysoko ku gorze i szeroko roztozonymi
w bok ramionami, najlepiej z woreczkiem (ksigzka) na glowie.

12. Slimaczki
Przybory: recznik.
Dziecko w siadzie na podtodze, rece oparte z tylu. Przed dzieckiem lezy szalik lub recznik,
ktory dziecko musi zwing¢ palcami stop.

Zycze dobrej zabawy. Shuze porada, pomoca... Pozdrawiam serdecznie Teresa Sypien ©



