WITAM SERDECZNIE DZIECI I RODZICOW. PRZEDSTAWIAM WAM KARTY PRACY NA KOLEJNE DNI
KTORYCH MOTYWEM PRZEWODNIM JEST DBALOSC O ZDROWIE. ZAPEWNE WIECIE ZE NA TO BY
BYC ZDROWYM SKEADA SIE WIELE CZYNNIKOW, JEDNYM Z NICH JEST WELASCIWE ODZYWIANIE ,A
NA TEN TEMAT USLYSZYCIE TROCHE TUTALJ -) https://www.youtube.com/watch?v=1Jz951zBqy8

DUZA ROLE W ZACHOWANIU DOBREGO ZDROWIA ODGRYWAJA CENNE SKEADNIKI ZNAJDUJACE SIE
W OWOCACH I WARZYWACH A ICH NAZWA TO ? WITAMINKI :) I O NICH USLYSZYCIE TUTAJ :-)
https://www.youtube.com/watch?v=nY g5TJhjOEs

W RAMACH ZAJEC Z TECHNIKI WYKONAJ ZDROWE CIASTECZKA OWSIANE .

Sktadniki

ok. 10 sztuk

100 g ptatkéw owsianych btyskawicznych* (bezglutenowych jesli ciasteczka maja by¢ bezglutenowe).

90 g maki zwyklej lub pelnoziarnistej lub bezglutenowej owsianej

11 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

11 1/2 tyzeczki mielonego cynamonu

odrobina soli

1 jajko

2 tyzki masta lub oleju kokosowego

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego lub 1 tyzka cukru wanilinowego

110 ml miodu lub syropu klonowego

1 jabtko

Przygotowanie

Do miski wsypa¢ ptatki owsiane blyskawiczne, doda¢ make, proszek, cynamon i s6l, wymieszac.

Do drugiej miski wbi¢ jajko, dodaé roztopiony i ostudzony thuszcz, wanili¢ i syrop klonowy lub midd, wymieszac.
Dodac¢ suche sktadniki i wymiesza¢. Wtozy¢ do lodéwki na czas przygotowania jablka.

Jabtko pokroi¢ na ¢wiartki, wycia¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w mata kosteczke. Piekarnik nagrza¢ do 170 stopni C.
Wyjaé mas¢ z lodowki i wymiesza¢ z jabtkiem. Naktada¢ po okolo pelnej tyzce masy na blach¢ wytozong papierem do
pieczenia. Uformowac¢ ksztaltne dyski. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez ok. 10 - 13 minut.

SMACZNEGO!

KOLEJNE KARTY PRACY ZACHECA WAS DO DBALOSCI O ZDROWIE I SPRAWDZA TEZ WASZA
WIEDZE NA TEN TEMAT. ZYCZE OWOCNEJ PRACY 1 POZDRAWIAM SERDECZNIE !



