Dzień dobry ( Jeżeli już ćwiczyliście „kurki”, „jaskółki”, „dzięcioły”…. To najwyższa pora poćwiczyć coś trudniejszego. Proponuję byście poprosili rodzica o pomoc w wykonywaniu ćwiczeń. Niektóre z tych ćwiczeń już znacie. W poniższym filmie Pani, która prowadzi ćwiczenia mówi o pozycji ramion „świeczniki” – są to nasze „skrzydełka”, czyli to, co dobrze znacie. Życzę powodzenia i nie zapomnijcie o uśmiechu ( 
Pozdrawiam serdecznie Teresa Sypień

https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I
