Kompetencje emocjonalne

Zabka Hela

Zabka Hela obudzita sie w wyémienitym humorze,
postanowita poskaka¢ po dworze.
| skakala - hop - do gory
prawie by dotkneta chmury!

- Hurra! Hej! i Ha! - wotata
juz z godzine sie tak Smiata.
Co jg tak rozweselito?
Czyzby jej sie cos przysnito?

- Jak sie czujesz? - kto$ zawota
A zabka na to:

- Jestem wesotal!
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Kompetencje emocjonalne

Pytanie 1: Co czuta Zabka Hela? Otocz wtasciwg mine z6tg kredka..
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Kompetencje emocjonalne

Pytanie 3: Co czuta Zabka Hela? Pokoloruj odpowiednie stoneczko na zétto.

RADOSC

my? (7'1,’;/1/1!0 ‘C/n/&/}c
7*7(/:(:/}7



Potacz kazda postac z emotka emocji jaka przezywa.

Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/



Jedz po sladzie. Sprawdz co wywotato na twarzach te emocje.
Nazwij je i zastanow sie dlaczego te rzeczy sprawity, ze
pojawity sie wiasnie te emocje.

Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/ ]






Zaznacz petlag obrazki przedstawiajgce takg sama emocje.
Postaraj sie nazwac emocje z kazdego zbioru.
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Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/



Policz takie same emocje na obrazku. W kwadraciki
ponizej wpisz ich liczbe.
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Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/



W kazdym zbiorze jest jeden obrazek roznigcy sie matym
szczegotem od innych. Skresl ten obrazek zielonym kolorem.
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Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/



Nazwij emocje. Ktora z nich w danym szeregu jest
najmniejsza, a ktora najwiesza? Pokoloruj kwadraciki
pod najmniejsza na zielono, a pod najwiekszg na
czerwono.

Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/



Narysuj co sprawia, ze tak sie czujesz.
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Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/



Potacz ze sobg postacie, ktore przezywaja takie same emocje.
Nazwij te emocje.

Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/



Wytnij prostokaty. Spojrz na obrazki i zaznacz klamerka
emocje, ktorg widac na obrazku.

Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/



Dopasuj cien do konkretnych emocji. Potacz je ze soba.

Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/



Zaprowadz chtopca do mamy. Policz ile razy po drodze sie
wystraszyt (), ptakat ( 4 ) i czut sie kochany (@@).
Wopisz odpowiednie sumy w kwadraciki pod spodem. Jakie
przygody moégt miec po drodze?
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Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/



Skresl obrazek nie pasujacy do pozostatych.

Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/




Dorysuj drugga strone obrazka i opisz swoje uczucia, gdy
przezywasz dang emocje.

[Znudzenie]
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Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/



Wykonaj zegar emocji

Wytnij z nizej umieszczonej karty z emocjami 6 koétek przedstawiajacych emocje - rados¢,
smutek, zto$¢, zdziwienie, strach, przerazenie. Pomaluj farbg papierowy talerzyk a nastepnie
kotka przyklej na nim. Na $rodku mocujemy przygotowang papierowg strzatke. W tym celu
wykorzystujemy korek i pinezke.









