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Temat: ,, Robimy własnego slima (glutka),,
Dzieci na całym świecie zwariowały na punkcie slime'ów, czyli kolorowych glutów. Zabawa glutkami pobudza kreatywność i rozwija wyobraźnię, jednak przede wszystkim to świetna frajda. Zamiast kupować glutka, można go zrobić w domu ze składników, które większość z nas ma pod ręką.
Naturalny slime (glut) bez kleju, bez boraksu i bez detergentu:
– szklanka mąki pszennej
– szklanka mąki ziemniaczanej
– 3/4 szklanki oleju
– 1/2 szklanki wody
– barwnik spożywczy (opcjonalnie)
– brokat (opcjonalnie)
Wszystkie składniki przekładamy do miski i mieszamy. Powstałą masę wyrabiamy rękami do uzyskania pożądanej konsystencji. Jeśli slime jest zbyt twardy, można dodać do niego kilka łyżeczek oleju. Jeśli zbyt miękki – kilka łyżek mąki ziemniaczanej.
Naturalny slime różni się od glutków z kleju i nieco przypomina ciastolinę, jednak zabawa nim jest o wiele zdrowsza i bezpieczniejsza. To świetna alternatywa dla popularnych glutków zrobionych z detergentów.
Slime (glut) z wody i płynu do naczyń:
– 1/4 szklanki wody
– 3 łyżki płynu do mycia naczyń
– 5 łyżek skrobi kukurydzianej
Płyn do naczyń łączymy z wodą w niewielkim naczyniu. Gdy płyn się rozpuści, dodajemy skrobię kukurydzianą i mieszamy. Masa powinna przypominać ciastolinę. Gotowy slime wkładamy na kilka minut do zamrażalnika.



