
TEMAT: GDZIE NA WAKACJE - ZWIEDZAMY POLSKĘ 

 

I. Funkcjonowanie osobiste i społeczne. 

 

1. Mapa Polski – przedstawienie dzieciom konturu mapy Polski. ( zał. nr 1 ). 

Dopasowanie ikon z charakterystycznymi miejscami – morze, góry, jeziora, 

Warszawa, Kraków, dom do podpisów na mapie.  

2. Od morza po góry – poznajemy polski krajobraz. Wysłuchanie krótkiego tekstu i 

odpowiadanie na pytania: Co można robić nad morzem? Co można robić w górach? – 

dopasowywanie obrazków do symboli. ( zał. nr 2 ) 

3. Czym możemy zwiedzać nasz kraj? – zapoznanie się ze środkami transportu. Łączenie 

obrazków. ( zał. nr 3 ) 

4. Sprawdzian wiedzy o Polsce  - uzupełnianie luk w tekście za pomocą symboli.    

(zał. nr 4) 

 

II. Zajęcia rozwijające kreatywność. 

 

1. Wisła – „dziurkowanie” na mapie Polski zarysu Wisły. Zadaniem dziecka jest robienie 

dziurek pinezką „jedna obok drugiej” wzdłuż linii obrazującej bieg Wisły – zadanie 

doskonale kształtuje koncentrację uwagi oraz precyzję rąk. ( zał. nr 5 ) 

2. Piosenka młodego Patrioty – zapoznanie się z utworem. 

https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo 

 

III. Wychowanie fizyczne. 

 

1. Głowa, ramiona, kolana, pięty – swobodna zabawa przy piosence dla rozgrzewki. 

2. Pającyki x10, przysiady x 10, marsz w miejscu 15 sek., trucht w miejscu 15 sek, 

kręcenie ramionami, nadgarstkami, głową oraz stopą po 10 razy w każdą stronę. 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo


ZAŁ. NR 1. 

TO JEST POLSKA – KRAJ W KTÓRYM MIESZKASZ. TU NA GÓRZE JEST MORZE 

BAŁTYCKIE. LATEM MOŻNA SIĘ W NIM KĄPAĆ LUB BUDOWAĆ ZAMKI Z 

PIASKU. TU Z PRAWEJ STRONY SĄ MAZURY – MIEJSCE, GDZIE JEST DUŻO 

PIĘKNYCH JEZIOR. TROCHĘ NIŻEJ JEST WARSZAWA – STOLICA NASZEGO 

KRAJU I NAJWIĘKSZE MIASTO. NIŻEJ JEST KRAKÓW – RÓWNIEŻ BARDZO 

WAŻNE MIASTO DLA POLSKI, W KTÓRYM JEST POMNIK SMOKA 

WAWELSKIEGO. NA SAMYM DOLE SĄ GÓRY, KTÓRE NAZYWAJĄ SIĘ TATRY. 

TAM PRAWIE ZAWSZE JEST ŚNIEG NA SZCZYCIE. A TU JEST NASZ DOM. MY 

MIESZKAMY W WOJEWÓDZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WYTNIJ SAME OBRAZKI I DOPASUJ WEDŁUG PODPISÓW 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁ. NR 2 

CO MOŻNA ROBIĆ NAD MORZEM? 

NAD MORZEM MOŻNA BUDOWAĆ Z PIASKU, OPALAĆ SIĘ, NURKOWAĆ, 

PŁYWAĆ, GRAĆ W PIŁKĘ, JEŚĆ LODY. 

 

CO MOŻNA ROBIĆ W GÓRACH? 

W GÓRACH MOŻNA PODZIWIAĆ WIDOKI, WSPINAĆ SIĘ NA SZCZYT, 

SPACEROWAĆ PO SZLAKACH, JEŹDZIĆ NA NARTACH, JEŹDZIĆ NA SANKACH. 

 

 

DOPASUJ OBRAZKI DO KRAJOBRAZU. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



ZAŁ. NR 3. 

POLSKA TO DUŻY KRAJ. ABY JĄ ZWIEDZIĆ NIE WYSTARCZĄ NAM NASZE 

WŁASNE NOGI. POTRZEBNY NAM BĘDZIE JAKIŚ ŚRODEK TRANSPORTU: MOŻE 

TO BYĆ SAMOCHÓD, POCIĄG, SAMOLOT LUB STATEK. SAMOCHÓD JEŹDZI PO 

DROGACH, POCIĄG PO TORACH, SAMOLOT LATA PO NIEBIE, NATOMIAST 

STATEK PŁYWA PO MORZACH, OCEANACH LUB JEZIORACH. 

 

PRZYJRZYJ SIĘ OBRAZKOWI I POKAŻ: 

- SAMOCHÓD 

- POCIĄG 

- SAMOLOT 

- STATEK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



DOPASUJ ŚRODKI TRANSPORTU DO ICH SPOSOBU PORUSZANIA SIĘ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁ. NR 4.  

JUŻ SPORO NAUCZYLIŚMY SIĘ O POLSCE. SPRAWDŹMY CO UDAŁO CI SIĘ 

ZAPAMIĘTAĆ    

 

 

KRAJ, W KTÓRYM MIESZKAM TO                      . 

 

 

POLSKIE SYMBOLE NARODOWE TO                      , 

 

 

                      ORAZ                        .  FLAGA POLSKI  

 

 

JEST KOLORU                        I                 .  

 

 

GODŁO POLSKI PRZEDSTAWIA                         W  

 

KORONIE.  

 



STOLICĄ POLSKI JEST WARSZAWA , KTÓREJ  

 

 

SYMBOLEM JEST                        . KRAKÓW JEST  

 

 

RÓWNIEŻ DLA POLAKÓW BARDZO WAŻNY, A 

 

 

ZNANY JEST Z TEGO, ŻE MA POMNIK                     

 

 

POLSKA JEST WSPANIAŁA, PONIEWAŻ 

 

POSIADA ZARÓWNO                        , PO KTÓRYCH  

 

MOŻNA SIĘ WSPINAĆ, JAK RÓWNIEŻ                      

 

GDZIE MOŻNA SIĘ OPALAĆ LUB PŁYWAĆ. 



 

  

  

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁ. NR 5 

 


