TEMAT: GDZIE NA WAKACJE - ZWIEDZAMY POLSKE

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne.

Mapa Polski — przedstawienie dzieciom konturu mapy Polski. ( zat. nr 1).
Dopasowanie ikon z charakterystycznymi miejscami — morze, gory, jeziora,
Warszawa, Krakow, dom do podpiséw na mapie.

Od morza po gory — poznajemy polski krajobraz. Wyshuchanie krotkiego tekstu i
odpowiadanie na pytania: Co mozna robi¢ nad morzem? Co mozna robi¢ w gorach? —
dopasowywanie obrazkéw do symboli. ( zat. nr2)

Czym mozemy zwiedza¢ nasz kraj? — zapoznanie si¢ ze sSrodkami transportu. £aczenie
obrazkow. ( zal. nr 3)

Sprawdzian wiedzy o Polsce © - uzupetnianie luk w teks$cie za pomocg symboli.

(zat. nr 4)

Zajecia rozwijajace kreatywno$¢.

Wista — ,,dziurkowanie” na mapie Polski zarysu Wisty. Zadaniem dziecka jest robienie
dziurek pinezka ,,jedna obok drugiej” wzdtuz linii obrazujacej bieg Wisty — zadanie
doskonale ksztattuje koncentracje uwagi oraz precyzje rak. ( zat. nr 5)

Piosenka mtodego Patrioty — zapoznanie si¢ z utworem.
https://www.youtube.com/watch?v=08lbwWF7yXo

Wychowanie fizyczne.

Glowa, ramiona, kolana, piety — swobodna zabawa przy piosence dla rozgrzewki.
Pajacyki x10, przysiady x 10, marsz w miejscu 15 sek., trucht w miejscu 15 sek,
krecenie ramionami, nadgarstkami, glowg oraz stopg po 10 razy w kazdg strone.


https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo

ZAL.NR 1.

TO JEST POLSKA — KRAJ W KTORYM MIESZKASZ. TU NA GORZE JEST MORZE
BALTYCKIE. LATEM MOZNA SIE W NIM KAPAC LUB BUDOWAC ZAMKI Z
PIASKU. TU Z PRAWEJ STRONY SA MAZURY — MIEJSCE, GDZIE JEST DUZO
PIEKNYCH JEZIOR. TROCHE NIZEJ JEST WARSZAWA — STOLICA NASZEGO
KRAJU I NAJWIEKSZE MIASTO. NIZEJ JEST KRAKOW — ROWNIEZ BARDZO

WAZNE MIASTO DLA POLSKI, W KTORYM JEST POMNIK SMOKA
WAWELSKIEGO. NA SAMYM DOLE SA GORY, KTORE NAZYWAJA SIE TATRY.
TAM PRAWIE ZAWSZE JEST SNIEG NA SZCZYCIE. A TU JEST NASZ DOM. MY
MIESZKAMY W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM.
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ZAL.NR 2
CO MOZNA ROBIC NAD MORZEM?

NAD MORZEM MOZNA BUDOWAC Z PIASKU, OPALAC SIE, NURKOWAC,
PLYWAC, GRAC W PILKE, JESC LODY.

CO MOZNA ROBIC W GORACH?

W GORACH MOZNA PODZIWIAC WIDOKI, WSPINAC SIE NA SZCZYT,
SPACEROWAC PO SZLAKACH, JEZDZIC NA NARTACH, JEZDZIC NA SANKACH.

DOPASUJ OBRAZKI DO KRAJOBRAZU.
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ZAL.NR 3.

POLSKA TO DUZY KRAJ. ABY JA ZWIEDZIC NIE WYSTARCZA NAM NASZE
WLEASNE NOGI. POTRZEBNY NAM BEDZIE JAKIS SRODEK TRANSPORTU: MOZE
TO BYC SAMOCHOD, POCIAG, SAMOLOT LUB STATEK. SAMOCHOD JEZDZI PO

DROGACH, POCIAG PO TORACH, SAMOLOT LATA PO NIEBIE, NATOMIAST

STATEK PLYWA PO MORZACH, OCEANACH LUB JEZIORACH.

PRZYJRZYJ SIE OBRAZKOWI I POKAZ:
- SAMOCHOD
- POCIAG
- SAMOLOT

- STATEK






DOPASUJ SRODKI TRANSPORTU DO ICH SPOSOBU PORUSZANIA SIE.
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ZAL.NR 4.

JUZ SPORO NAUCZYLISMY SIE O POLSCE. SPRAWDZMY CO UDALO CI SIE
ZAPAMIETAC ©

KRAJ, W KTORYM MIESZKAM TO

POLSKIE SYMBOLE NARODOWE TO

ORAZ . FLAGA POLSKI

JEST KOLORU I

GODLO POLSKI PRZEDSTAWIA \\

KORONIE.



STOLICA POLSKI JEST WARSZAWA , KTORE]

SYMBOLEM JEST . KRAKOW JEST

ROWNIEZ DLA POLAKOW BARDZO WAZNY, A

ZNANY JEST Z TEGO, ZE MA POMNIK

POLSKA JEST WSPANIALA, PONIEWAZ

POSIADA ZAROWNO , PO KTORYCH

MOZNA SIE WSPINAC, JAK ROWNIEZ

GDZIE MOZNA SIE OPALAC LUB PLYWAC.
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