KARTA PRACY XVI

1. Kodeks zachowan wobec innych ludzi. Zasady postepowania.

* Jestem zyczliwy w stosunku do innych.

* Pomagam potrzebujacym.
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3. Zajecia kulinarne — przygotowanie przekaski z ciasta francuskiego.
Parowki w ciescie francuskim.
Skladniki:

* 5 klasycznych paréwek

* 5 plasterk6w dobrego sera

* 250 g ciasta francuskiego

* dodatkowo: odrobina rozbeltanego jajka.

Ciasto francuskie kroimy wzdtuz na paski o szerokosci okoto 2 cm. Plasterki sera posypujemy
stodka papryka. Owijamy parowki serem (dtuzszym bokiem i papryka do paréwek), a nastepnie
paskami ciasta. Ciasto lekko dociskamy. Smarujemy roztrzepanym jajkiem.

Uktadamy na blaszce wylozonej papierem do pieczenia. Piekarnik rozgrzewamy do 200 stopni i
pieczemy okoto 20 minut, az ciasto sie fadnie zarumieni. Podajemy z keczupem, sosem
czosnkowym lub innym ulubionym. Smacznego!




4. Sztuka uzytkowa — Magdalena Papciak.

MALOWANIE NITKA - kwiecista lgka

Przygotuj:

papierowy talerzyk

odrobine dos¢ gestej farby plakatowej - 2-3 kolory

kawalek nitki

dwie kartki cienkiego papieru

pedzelek

twardy, ptaski ciezarek, np. deseczka kuchenna, ksigzka w twardej oprawie, tacka itp.

Technika plastyczna malowanie nitka

8.

9.

Pot6z kartke na gladkim blacie.
Natoz kilka kleksow farby na talerzyk.

Zanuz nitke w farbie zostawiajac czysty kawalek na jednym koncu. *Pomo6z sobie palcami i
pedzelkiem.

Pot6z nitke na kartce w dowolny sposéb, ale tak, zeby "czysty" koniec wystawat poza
krawedz papieru..

Przyt6z drugg kartka i nakryj .

Pot6z ptasko lewa dton na ciezarku i lekko docisnij.
Z1ap nitke w palce prawej reki i wyciagnij.
Powtarzaj proces.

Wysusz papier.

10. Obracaj kartke i uwolnij wyobraznie. Opowiedz co widzisz.

Mata podpowiedz: https://www.youtube.com/watch?v=_9doFN8I3Kc


https://www.youtube.com/watch?v=_9doFN8I3Kc



https://2.bp.blogspot.com/-U9_FAvKIZZ0/WcaMQqlXE3I/AAAAAAAABi0/NUR5q2aOs5AqlTmoCOvLL1-GEUzfRzubACEwYBhgL/s1600/TP%2Bmalowanie%2Bnitka2..jpg

5. Dziewiarstwo — Karolina Putylo-Bus.

Temat: Sciegi reczne. Zastosowanie poznanych $ciegéw w praktyce.
Zadanie 1. Dopasuj etykiety do obrazkow.
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NOZYCZKI AGRAFKA
NICI MIARA KRAWIECKA
IGEA NAPARSTEK

Sciegi reczne wykonuje sie iglq przewlekajac ja wraz z nicig przez tkanine. Podczas fastrygowania i
petelkowania tkanina lezy na stole, a szew jest rowno spiety szpilkami, aby sie nie przesuwat.
Technika wykonania Sciegu, jego dlugosc i sposdb ulozenia nici sa cechami charakterystycznymi
dla rodzaju danego Sciegu. ROwniez sposob trzymania tkaniny podczas szycia recznego zalezy od
rodzaju Sciegu i kierunkow szycia.

Na zajeciach poznaliSmy nastepujace $ciegi:



Scieg obrzucany $Scieg dziergany Scieg okretkowy Scieg fastrygowy

Scieg obrzucany prowadzi sie w kierunku Scieg dziergany prowadzi sie w kierunku Scieg okretkowy stuzy do taczenia dwéch  Fastrygowanie jest czynnoscig pomocni-

od reki prawej do lewej, otrzymujgc z obu od reki lewej do prawej. Igie wbija sig z brzegéw tkaniny. Odcinki nici uktadajg sie  czg utatwiajgcg staranne wykonanie pra-
stron tkaniny rowne odcinki nitek biegna- wierzchu tkaniny a wyprowadza od spodu  skosnie od strony lewej do prawej. cy. Do fastrygowania najlepsza jest igta
cych skosnie. Nitke nalezy przeciggac w taki sposcb aby przeszila miedzy zwisa-  Trzymajgc prace w reku szyje sie od sie- cienka i dluga a nitka migkka i stabo skre-
uwaznie .., jaca nitkg ... bie ... cona tzw. fastryga ... -

Przygotuj dwa kawatki materiatuy, igte i nitke, oraz nozyczki. Z pomoca rodzica, potrenuj poznane
Sciegi. Zszyj ze soba kawatki materiatu.

Jezeli chcesz potrenowac bardziej, zachecam do uszycia wlasnej przytulanki — kota.

1. Wydrukuj ponizszy szablon kota i wytnij go.

2. Odrysuj szablon tulowia i ogona na wybranym materiale. Kazdy dwa razy.

3.Wytnij po $ladzie elementy.

4. Zszyj ze soba dwa elementy tutowia, za pomoca wybranego Sciegu:

5. Kiedy juz bedziesz zbliza¢ sie do konica zszywania dwoch elementéw, do srodka wt6z wate lub
kawatki materialdw, tak by kot nabrat ksztaltéw. Zszyj elementy do konca ze soba.

6. Podobnie postepuj z ogonem.

7. Przyszyj ogon do kota w wybranym przez Ciebie miejscu.




Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa w trakcie szycia:
e Zabrania sie wkladania do ust szpilek, igiet i innych przedmiotow.
e Zabrania sie wpinania w swoja odziez szpilek i igiet .
e W trakcie szycia jesteSmy skupieni na wykonywanych czynnosciach, uwazamy na palce rak.
e Nie rzucamy, nie machamy nozyczkami. Podajemy je zamkniete strong z uchwytem.

K. Putylo-Bu$



6. Gospodarstwo — Karolina Putylo-Bus.

Temat: Jak nie marnowac jedzenia?

Warto planowac positki na caty tydzien, zeby oszczedzi¢ czas, pienigdze a przede wszystkim nie
marnowac jedzenia. Mozna to zrobi¢ w prosty sposob. Usiadz z mama i zapisz plan positkow na
caly tydzien. Nastepnie sporzadz liste zakupéw. Mozna to zrobi¢ wedlug wzoru:

WARZYWA | OWOCE BAKALIE | DRZECHY MIESO | RYBY
LODOWEKI | MROZONKI SYPKIE | ZB020WE

PRIVPRAWY | OLIWY PUSZK] | SLOIKI PIECZYWO WAPOIE | HERBATY
DO WYPIEKOW DESERY | PRIEKASKI CHEMIA | KOSMETYKI  INME

Jak juz zrobisz zakupy, wazne jest przechowywanie zakupionych produktow. Jesli bedziesz dobrze
je przechowywac to na pewno beda dtuzej swieze i dobre do spozycia. Przedstawiam Ci kilka
zasad, dotyczacych przechowywania produktow:
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Planujac kolejne positki warto uwzgledni¢ uzycie produktéw, ktére mogq nam zostac z
wczesniejszego dania. Tym sposobem nic si¢ nie zmarnuje.

Pozdrawiam K. Putyto-Bus



7. Rekodzielo — Ewelina Raczka.

Swiecznik z galezi drzewa

Prosze zapoznac sie z filmem instruktazowym https://www.youtube.com/watch?v=3pgb6GYoJot4
Wykonac Swiecznik z pomoca osoby dorostej pamietajac o bezpieczenstwie podczas pracy i
zachowaniu ostrozno$ci podczas klejenia na przecinania gatezi sekatorem

Pozdrawiam E. Raczka


https://www.youtube.com/watch?v=3pg6GYoJ9t4

