Karta pracy XX

1. Moje domowe obowiazki.
Jak pomagam rodzicom?

* Pomagam w zakupach.
* Robie zakupy.

* Podlewam kwiaty.

*  Odkurzam.

* Porzadkuje pokd;j.

* Myje naczynia.

* Zamiatam podioge.

*  Wycieram kurze.

* Prasuje ubrania.

* Pomagam w praniu.

Zakresl te obowiazki, ktore wykonujesz w domu.

2. Utrwalenie nazw dni tygodnia i ich kolejnosc.
Rozwiaz zagadki o dniach tygodnia.

* Przed niedzielg tego dnia, zwykle szkotla jest pusta.

* Dol6z jedna z liter do wyrazu ,,worek”. Bedzie dzien tygodnia, ktéry zwie sie .................

* Po niedzieli, tym dniem zaczyna sie tydzien.

* W kolejce dni, ten jest czwarty. I dlatego chyba ..................... sie nazywa.

* Cos ze ,Srodka” ma dzien ten. Zaraz po nim idzie czwartek.

* I wiosng, i wzimie, w lecie, czy w jesieni, ona w kalendarzu zawsze sie czerwieni.

* (Czy na Swiecie jesien, stonce jest czy bloto, zawsze zjawia sie po czwartku, ale przed
sobota.

PodpowiedzZ do zagadek: sobota, wtorek, poniedziatek, czwartek, sroda, niedziela, pigtek.

Ustaw dni tygodnia z zagadek w odpowiedniej kolejnosci.



3. Waga, odwazniki i wazenie towaru.
Sa rozne rodzaje wag, np.:

Waga szalkowa:

Waga kuchenna:




Waga lekarska:




Odwazniki dla wagi szalkowej:

Wazenie towaru na targu:




4. Zajecia kulinarne — deser dla mamy.
Deser truskawkowo — jogurtowy.

Skladniki:

600 ml jogurtu naturalnego
200 g truskawek

3 tyzki cukru

2 tyzki zelatyny

Cukier wanilinowy

Sposo6b przygotowania:

+ Zelatyne wymieszaj z dwoma lyzkami wody. Poczekaj, az napecznieje. Nastepnie podgrzej
w matym garnku i wymieszaj z jedna tyzka jogurtu i jedna tyzka cukru.

* Plynng Zelatyne wymieszaj z jogurtem i cukrem wanilinowym.

* Truskawki wymieszaj z dwiema tyzkami cukru i zblenduj za pomoca miksera na gladkie
puree.

* Jogurt przelej do szklanek, schtadzaj w lodéwce przez minimum 40 minut.

* Przed podaniem dodaj do deseru puree truskawkowe.

Zaserwuj mamie na Dzien Matki.




5. Sztuka uzytkowa — Magdalena Papciak.

Kwiatowe serce dla Mamy

Materialy:

kartka A4 zlozona na pot
e serce z papieru o szerokosci ztozonej kartki
e zlozone na pot kolorowe paski o szerokos$ci 2 cm (po ztozeniu)

e wycicte ze ztozonej kartki dwa poétkola + kilkanascie wycietych ptatkow i kilka srodkow tak
jak na filmie

o Kklej

Narzedzia:

e nozyczki

e olowek

Wykonanie:

ZYozone paski sktadamy dwa razy na p6t w poprzek 1 wycinamy z nich ptatki kwiatow w taki
sposob, aby jedng krawedzig platka byta ztozona krawedz papieru. Z zielonego papieru wycinamy
liscie wykonujac to w podobny sposob jak przy ptatkach.



Na ztozong na pot kartke naklejamy wyciete serce. Pierwszy kwiatek przyklejamy na wklestym
potaczeniu potdéwek serca. Potrzebujemy tu wyjatkowo dwa poétkola. Pierwsze przecinamy wzdtuz
linii zgigcia do polowy i przyklejamy. Drugie potkole przyklejamy w taki sposdb, aby jego potowa
znajdowala si¢ wewnatrz pierwszego potkola. Wokot przyklejamy wyciete platki zwracajac uwage
aby zlozona krawedZ zawsze znajdowata si¢ po tej samej stronie. W ten sposob przyklejamy
pozostate kwiatki, ktore w odrdznieniu od pierwszego majg tylko jeden srodek. Na koncu pomiedzy
kwiatami przyklejamy liscie.

A tu mala podpowiedz: https://www.youtube.com/watch?v=Z2CybVZmHNz4&feature=emb title

6. Dziewiarstwo — Karolina Putylo-Bus.

Dzisiaj zachecam Was do zrobienia prostego kwietnika ze sznurkow. Wykorzystane sa tu
podstawowe sploty makramy. Szczegoty dotyczace jak zrobi¢ kwietnik znajdziecie w linku: https://

www.przeplatanekolorami.pl/2017/08/makrama-jak-zaczac-prosty-kwietnik-diy.html
m

7. Gospodarstwo — Karolina Putylo-Bus.

Prowadzac dom bedziesz przyjmowac gosci. Mozesz zaplanowac np. przyjecie urodzinowe.
Przedstawiam Ci wskazowki jak zorganizowac przyjecie.
Krok 1: wysylamy zaproszenia

Planowanie, jak zorganizowac przyjecie, zaczynamy od przygotowania listy gosci. Powinna byc¢
dobrze przemyslana. Lepiej nie prowokowac losu i nie zapraszac¢ na jedno spotkanie osob, ktore sie
nie lubia. Elegancki obiad wymaga zaproszenia pisemnego (co najmniej z dwutygodniowym
wyprzedzeniem); na kolacje mozna zaprosi¢ gosci telefonicznie albo mailowo (przynajmniej
tydzien wczesniej).

Krok 2: nakrywamy stot

Stot to jeden z najwazniejszych elementow przyjecia, poniewaz przy nim spotykajq sie goscie.

Kolor obrusa uzalezniamy od wystroju jadalni oraz koloru porcelany. Jezeli porcelana ma wzorki,
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obrus powinien by¢ jednobarwny, jesli zastawa jest gladka, obrus moze mie¢ wzory. Z obrusem
powinien wspoétgra¢ kolor serwetek (materialowe nadajq elegancji). Obrus powinien by¢ idealnie
gladki, bez kantéw i zalaman. Srodek stolu nalezy do kwiatéw i §wiec. Bukiet powinien by¢ niski,
aby osoby siedzace przy stole mogly sie widzie¢, a Swiece wysokie i dobrego gatunku, by nie
kopcity. Nakrycie stotu zalezy od menu przyjecia oraz napojow, ktore przewidujg gospodarze.

Krok 3: ustawiamy wizytéwki

Wizytéwki z imieniem i nazwiskiem goscia umieszczamy na talerzu przeznaczonym dla goscia albo
obok jego nakrycia (z zasady wizytowki przygotowujemy, jezeli w przyjeciu bierze udzial wiecej
niz osiem oséb). Nie sadzamy obok siebie 0sob, ktére przebywaja ze soba na co dzien (malzenstwa,
rodzenstwa); idealnie jest, gdy goscie siedzgq wedlug klucza: kobieta-mezczyzna. Miejsce honorowe
znajduje sie naprzeciwko okien. Gospodarze powinni siedzie¢ naprzeciwko siebie, by mac
kontrolowac przebieg spotkania i, w razie potrzeby, porozumiewac sie wzrokiem.

Krok 4: przygotowujemy potrawy

Menu nie musi by¢ pracochtonne, potrawy muszq by¢ jednak Swieze i smaczne i tadnie podane.
Wystarczy kilka dan: przystawka, (zupa), danie miesne (albo rybne), jarzynki, deser (ciasta, lody
itp.).
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8. Rekodzielo — Ewelina Raczka.

Prezent na dzien mamy-bransoletka
Potrzebujemy:

kolorowy sznurek, wstazka lub tasiemka
tasma klejaca

nozyczki

makaron typu rurki

drewniane koraliki

1. Ze sznurka, wstazki lub tasiemki ucinamy przeznaczony na korale odcinek, jeden z koncéw
oklejamy Scisle taSma klejaca, aby byto tatwo nawlekac korale.

Pamietaj makaron moze by¢ roznego ksztattu ,ale z otworami aby tatwo przewlekac wstazke.

2. Poszukaj korali lub wisiorkow nawlekaj je na wstazke ,badZ projektantem bizuterii wedlug
wlasnego pomystu









