Dla Rodziców

Jak poprawnie komunikować i porozumiewać się ze swoim dzieckiem.  

Kilka porad psychologa:

· używaj komunikatów typu „ja” a nie typu „ty”, np.: „jest mi przykro, że mnie nie słuchasz”, „denerwuje mnie , że przeklinasz”
· intencja powinna być zgodna z interpretacją – czyli nie ukrywaj tego co naprawdę chcesz powiedzieć, aby było to dobrze zrozumiane 
· komunikaty werbalne muszą być zgodne z niewerbalnymi, np. jak mówisz o pozytywnych emocjach to dostosuj do tego mowę ciała, jak jesteś zły daj sobie prawo do wyrażenia tego 
Rodzicu pamiętaj, że komunikacja udana to taka, która:

· zwiększa wzajemne rozumienie się
· jest częsta i sprawia przyjemność   

· osoby mówią do siebie i ze sobą (w komunikacji nieudanej mówią równocześnie  obok siebie) 

· w komunikacji udanej osoba czuje się akceptowana bezwarunkowo
Rodzicu, pamiętaj, że zła komunikacja:
· niszczy wspólnotę

· jest zimna od strony uczuciowej

· polega na nie partnerskim porozumiewaniu się z pozycji wszystkowiedzącego  rodzica

Rozmawiajmy z dziećmi. 
Bardzo ważna umiejętność słuchania w odpowiednim czasie i miejscu !!!
