Porady psychologa 

Drogi Rodzicu !
Bądźmy emocjonalnym wsparcie i dajmy poczucie bezpieczeństwa naszym dzieciom. I większą okażemy dojrzałość w okresie epidemii tym mniejszy lęk odczuwać będą nasze dzieci. 
A co znaczy być dojrzałym człowiekiem, kilka refleksji na ten temat:

1. osoba dojrzała posiada umiejętność rozszerzenie sensu samego siebie – dobro drugiej osoby staje się dobrem własnym
2. posiada serdeczny stosunek do siebie i innych
3. posiada emocjonalną pewność (samoakceptację), zwaną również równowagą emocjonalną

4. osoba dojrzała nie usiłuje nagiąć rzeczywistości do własnych potrzeb i fantazji

5. osoba dojrzała dokonuje samoobiektywizacji, dotyczy m.inn. wglądu i poczucia humoru, „zbyt poważne traktowanie siebie jest oznaką niepełnej dojrzałości i niepełnego zdrowia psychicznego”.

6. osoba dojrzała posiada ujednoliconą filozofię życia, czyli jasne zrozumienie celu życia, własne poczucie wartości, własną religię i poczucie odpowiedzialności

Dążmy do rozwoju, stymulujmy rozwój naszych pociech poprzez codzienne sytuacje !!!

Cechy dojrzałej osobowości opracowano według teorii Allporta
C.D.N.
Pozdrawiam 

