Porady psychologa

Jak zapewnić dziecku zdrową dyscyplinę 

Dyscyplina – jest metodą stosowaną przez społeczeństwo , aby nauczyć dziecko  postępowania moralnego, aprobowanego przez grupę.

Dlaczego dyscyplina jest potrzebna ?

Dzieci potrzebują dyscypliny jeśli mają być ludźmi szczęśliwymi i dobrze przystosowanymi

Co dyscyplina zapewnia dziecku?

· Poczucie bezpieczeństwa
· Pomaga dziecku uniknąć częstego odczuwania winy i wstydu z powodu złego zachowania
· Dzięki niej dzieci uczą się zachowywać w sposób zapewniający otrzymanie pochwały
· Pomaga w rozwijaniu sumienia, umieją kontrolować własne postępowanie
Elementy dyscypliny

Jeżeli dyscyplina ma spełniać swoją funkcję musi zawierać cztery zasadnicze elementy:

1. Zasady jako wytyczne postępowania
2. Konsekwencja w metodach nauczania tych zasad i wprowadzanie ich w życie
3. Karanie za umyślne łamanie zasad
4. Nagroda za postępowanie zgodne z aprobowanym zachowaniem
Przy stosowaniu kar ważne:

 Czy kara jest właściwa z punktu widzenia rozwoju dziecka ( czy np. dziecko rozumie powód, dla którego zostało ukarane,  czy dostrzega związek między karą a wykroczeniem
Pozytywne funkcje dyscypliny

· Nauczenie dziecka, że po pewnych zachowaniach zawsze nastąpi kara, a po pewnych nagroda
· Uczenie dziecka rozsądnego, lecz nie nadmiernego konformizmu
· Pomaganie dziecku w rozwijaniu samokontroli i samosterowaniu
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