Porady psychologa
Kilka przydatnych informacji dla Rodziców mających dzieci ze spektrum autyzmu
Jak pracować z dzieckiem autystycznym, jaką drogę terapii obrać?
· Zaobserwuj czym interesuje się Twoje dziecko, przekształć te zainteresowania i wykorzystaj je
· Zapewnij dziecku stabilne, uporządkowane, bezpieczne otoczenie. Dziecko autystyczne nie może funkcjonować, gdy wokół niego zbyt wiele się zmienia
· Wszystkie czynności przy dziecku i dla dziecka wykonuj w ustalonej kolejności
· Dzieci autystyczne uwielbiają być obracane. Są to wręcz ich obsesje. Dowiedziono, że jeśli u dziecka nie występuje żadna forma epilepsji, kręcenie się wpływa korzystnie na błędnik, odpowiedzialny za zmysł równowagi i koordynację ruchów – baw się z nim w ten sposób
· Bądź uważnym obserwatorem. Zwracać uwagę nie tylko na to, co skłania dziecko do odpowiedzi motorycznych, lecz także na to, co je drażni
· Zwracaj uwagę na to co mówisz. Używaj krótkich, prostych zdań, patrząc prosto na dziecko. Autysta uczy się odczytywać całe ciało. Trzeba być ekspresyjnym 
· Dziecko potrzebuje prywatnej przestrzeni, musi mieć swoje miejsce, do którego może powrócić, ukryć się. Dziecko autystyczne jak każde inne  potrzebuje bezpieczeństwa
· Bądź ostrożny z wprowadzaniem do domu zwierząt. Autyści mogą źle traktować zwierzęta na skutek nieumiejętności kontrolowania bodźców
· Zwróć uwagę na żywienie dziecka. Mikroelementy zapewniają równowagę w organizmie

Nie ma dwóch takich samych dzieci. Co dobrze wpływa na jedno, może nie działać na drugie.
Efektów nie należy się spodziewać od razu, a może niestety w ogóle.
Jednak warto próbować ! 
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