Materiały edukacyjne dla rodziców

Jak rozmawiać z dzieckiem o koronawirusie ?

Drogi Rodzicu: 

· słuchaj obaw i lęków swojego dziecka, nie lekceważ ich

· upewnij się czy Twoje dziecko rozumie ryzyko, tłumacz, wyjaśniaj

· wyjaśniaj fakty w sposób zrozumiały, prosty ale rzetelny

· w sposób jasny tłumacz zasady przestrzegania wymaganej higieny, ucz właściwego mycia rąk
· dawaj wsparcie emocjonalne

· spędzaj wspólnie z dzieckiem czas 

Przy tej okazji kilka słów o roli matki i ojca w Rodzinie:

Rola matki

· Najważniejszym elementem w pełnieniu roli matki jest odpowiedzialność, i opiekuńczość. Z punktu widzenia psychologii, stopień ważności roli matki wobec dziecka wyraża się w tym, że jest ona podstawowym czynnikiem uczuciowego rozwoju dziecka. Od natężenia matczynej miłości zależy przyszła uczuciowość dziecka.

Rola ojca

· Skuteczność działania ojca zależy od jego nastawienia do żony, otaczającego świata i do swych dzieci. Ojciec stanowi wzorzec do naśladowania dla syna, dla córki. Ojciec jest przykładem męskości. 

Niezależnie od faktycznej czy subiektywnie odczuwanej przez dziecko przewagi jednego z rodziców, w zaspokajaniu potrzeb rola każdego z nich jest odmienna i znacząca dla prawidłowego rozwoju naszej posiechy.
Ćwiczenie dla dziecka: Narysuj dowolną rodzinę. 
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