Witam Was.
1. Z rozsypanki wyrazowej ułóż zdania.

w         lesie             grzyby.            Ola             zbierała

............................................................................................................

stole           Na                   kwiaty.                  są

............................................................................................................

na             zakupy.                  Jutro                     pójdę

.............................................................................................................

Wczoraj                                      ciepło.                       Było

..............................................................................................................

2. Rozwiń podane zdania.

wzór;  Tulipan rośnie.                                   Ładny, żółty tulipan rośnie w moim ogródku.

      Róża pachnie.                                     ...............................................................................

Ala pije.                                               ................................................................................

Dziecko je.                                           ................................................................................

Drzewo rośnie.                                    .................................................................................
Pies skacze.                                         .................................................................................

Mama prasuje.                                     ...................................................................................

Chłopiec czyta.                                    ...................................................................................

Adam słucha.                                       ...................................................................................

Lubię czekoladę.                                 ...................................................................................

Idę szybko.                                         .....................................................................................

Oglądam film.                                    ....................................................................................

3. Jaki to wyraz? Wykreśl jedną literę z wyrazu i odczytaj wyraz. Następnie zapisz go.

zaęby –

lasr –

ręaka –
lógd-

sóld –

zinma- 

oklo –

wiecś-

worek –

4. Do podanych wyrazów dopisz zdrobnienia.

wzór: oko – oczko

klamka –
gumka –

okno –

ząb –

ciasto –

kot –

lis –

droga –

wąs –

ucho –

pióro –

zeszyt –

książka –

5. Zapisz poprawnie datę
środa – 

czwartek –

piątek –

6. Obserwuj pogodę w każdy dzień tygodnia. Wyniki z obserwacji wpisz poniżej

	DZIEŃ TYGODNIA


	TEMPERATURA
	OPADY

	środa


	
	

	czwartek


	
	

	piątek


	
	


7. Wpisz brakujące liczby
50   ........     52..................54..............56.......... 58...............60...................

8. Oblicz. Możesz skorzystać z kalkulatora.
12 + 3 =

22 + 7 =

18 + 4 =

20 + 10 =

3 + 11 =

7 + 7 =

6 + 8 =

30 + 2 =

20 + 20 =

9. Zaadresuj kopertę wpisując swoje dane
	                                                     ................................................................................

                                                       ( imię i nazwisko)

                                                     ..................................................................................

                                                     (ulica lub miejscowość, numer domu)

                                                     ..................................................................................

                                                     ( kod pocztowy, miejscowość)




10. Poćwicz staranne podpisywanie się.

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

1. Zapoznaj się z piramidą zdrowego żywienia
[image: image1.png]TEUSTE MIESO,
BIALE PIECZYWO, OGRANICZ DO MINIMUM
FASTFOODY, SLODYCZE

JEDZ RZADKO LUB WCALE

PRZETWORY MLECZNE,
NABIAL.

1RAZ W TYGODNIU

THUSZCZE ROSLINE,
ROSLINY STRACZKOWE,
ORZECHY, PESTKI, JAJA,
RYBY, DROB

o0 2 RAZY DZIENNIE

WARZYWA | OWOCE

PELNOZIARNISTE - -
PRODUKTY 2-4 RAZY
ZBOZOWE . ”—' DZIENNIE

» er = @ CODZIENNIE
AKTYWNOSE OKOLO
FIZYCZNA H i 22} 30 MINUT

ODI/\BDIS




2. Zaplanuj posiłki na jeden dzień w tygodniu uwzględniając zasady zdrowego żywienia.

ŚNIADANIE –

DRUGIE ŚNIADANIE –

OBIAD –

PODWIECZOREK –

KOLACJA – 

3. Przeanalizuj swoje posiłki, które zjadłeś w ciągu dnia i porównaj z piramidą żywienia. Zastanów się, czy prawidłowo się odżywiasz, np. ilość spożywanych owoców i warzyw, produktów zbożowych, słodyczy, rodzaje napojów. 

    PAMIĘTAJ! TWOJE ZDROWIE ZALEŻY OD TEGO JAK SIĘ ODŻYWIASZ.
1. 
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Uzupełnij.
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Włącz ulubioną muzykę i pokoloruj.
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1. Zapraszam do wykonania wazonu, świecznika z wykorzystaniem sznurka, włóczki, nici, skrawków materiałów, słoika.
Poniżej przykładowe prace.
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Kolejne prace do wykonania

- Zakładka do książki – wypełnienie przygotowanej formy zakładki dowolną kompozycją

Proponuję wykonać kwiaty z wytłaczanek po jajkach, poniżej propozycje i wzory. Wybór zależy od Was 

https://www.youtube.com/watch?v=dNj01su5ilA  
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