NORMALIZACJA NAPIĘCIA MIĘŚNIOWEGO, STYMULACJA PRZEDSIONKOWA, PROPRIOCEPTYWNA
AKTYWNOŚCI RUCHOWE:
· „Tor przeszkód” pomoce: poduchy, krzesła, wycieraczki, ruch: aktywności ruchowe jak: czołganie, czworakowanie, przechodzenie przez przeszkodę z jednoczesnym przenoszeniem np. piłeczki i włażenie jej do miski/pudełka. Kilkakrotne powtórzenie zadania.
· „ Formuła nr 1” pomoce: koc, ruch: jeżdżenie w kocu w różnych pozycjach  wyjściowych pomiędzy np. krzesłami
· „Huśtawka” pomoce: koc, porozrzucane piłeczki, miska, rodzice, ruch: huśtanie w kocu w pozycji leżenia na brzuchu, dziecko zbiera piłeczki celując do miski
· „Taczki” pomoce: rodzic, porozrzucane zabawki np. pluszaki, ruch: dziecko wykonuje pozycję na czworaka, rodzic chwyta jego nogi i maszerują pomiędzy pluszakami
· Skoki na dużej piłce z jednoczesnym zatrzymaniem się na określony sygnał
· „Zoo” pomoce: sznurek/skakanka/hula hop/, ruch: chodzenie na palcach, skoki obunóż, podskoki na jednej nodze, chodzenie na czworaka – naśladowanie ruchów zwierząt wypowiadanych przez rodzica, na słowo „zagroda” wbieganie do kółka.
Opracowała
mgr Agnieszka Rydarowicz
