Ćwiczenia buzi i języka.
 oglądnij filmiki na youtobe – Rusz językiem lub filmik https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I
Zagraj: on line 
https://wordwall.net/pl/resource/995123/gimnastyka-buzi-i-j%c4%99zyka
lub:


Ćwiczenia czynne
Wypracowanie zręcznych i celowych ruchów języka, warg i podniebienia miękkiego.
 Przykłady ćwiczeń:
- wysuwanie języka do przodu i następnie chowanie go w jamie ustnej („języczek – wędrowniczek”),

- wysuwanie języka do nosa i do brody,

- oblizywanie językiem warg ( można dziecku wargi posmarować miodem, czekoladą),

- przesuwanie języka w kąciki ust,

- oblizywanie wewnętrznej strony warg,

- wypychanie językiem policzków (na zmianę) – zabawa w chomika,

- dotykanie czubkiem języka na zmianę dolnych i górnych zębów – zabawa w liczenie zębów,

- unoszenie czubka języka do dziąseł (z artykulacją głoski „l”),

- mlaskanie językiem,

- kląskanie językiem – zabawa w konika,

- cmokanie wargami – „buziaki”,

- wprawianie ust w drganie – zabawa w motor,

- wysuwanie warg do przodu, przesuwanie ich w kąciki ust – zabawa w zajączka,

- układanie dolnej wargi na górną i górnej na dolną,

- ściąganie ust jak przy samogłosce „u”, a następnie spłaszczanie ich i cofanie kącików ust jak przy artykulacji samogłoski „i”,

- przy szeroko otwartej buzi wdychanie powietrza nosem, a wydychanie ustami (obserwujemy ruchy podniebienia miękkiego w lusterku),

- kaszel uaktywniający podniebienie miękkie („kaszel dziadka”) z językiem wsuniętym między zęby,

- ziewanie,

- wymawianie sylab: ak, uk, ka, ku

 

Ćwiczenia oddechowe
 
     Przykłady ćwiczeń:
-  puszczanie baniek mydlanych,

-  chuchanie na ręce (zabawa: odtajanie zamarzniętej szyby),

-  długa artykulacja głoski „s” (zabawa:  wypuszczanie powietrza z balonika),

-  wypowiadanie na jednym wydechu samogłosek:
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-  dmuchanie  na  wiatraczek,

-  nadmuchiwanie papierowych torebek, baloników,

-  zabawa w pociąg ( pociąg rusza „cz cz cz”; jedzie „puf, puf”; hamuje „iiiiii”),

-  wdychanie powietrza przez nos i wydychanie ustami,

-  unoszenie rąk w górę podczas wdechu ( np. kwiatki rosną do słońca) i wolne, spokojne ich opuszczanie przy wydechu ( kwiatki układają się do snu),

-  dmuchanie na płomień świecy, kłębek waty, skrawki papieru, piłeczki pingpongowe,

-  gra na organkach, fletach, trąbkach,

-  dmuchanie na płatki bibułki za pomocą słomki,

-  przenoszenie skrawków papieru za pomocą słomki,

-  obserwowanie ruchów przepony podczas oddychania w pozycji leżącej,

-  nadymanie buzi i przepychanie powietrza w jamie ustnej,

-  dmuchanie do rurki zanurzonej w wodzie (bulgotanie),

-  dmuchanie na pływające statki, łabędzie (statki, łabędzie wykonane z papieru).

 

Ćwiczenia słuchowe
 
Przykłady ćwiczeń:

-  ćwiczenia reakcji na dźwięk, np. dziecko siedzi na kolanach matki, ojciec stuka (z tyłu) w bębenek; wtedy matka gwałtownie odwraca się w stronę ojca i wskazuje na niego,

-  ćwiczenie reakcji na dźwięk: dziecko siedzi przy stole, przed nim stoi zapalona świeca; po usłyszeniu dźwięku zdmuchuje świecę,

-  rozpoznawanie źródła dźwięku, np. przelewanie wody z kubeczka do kubeczka, szelest papieru, uderzanie pałeczką w szkło, dzwonienie dzwonkiem,

-  rozpoznawanie odgłosów różnych rzeczy potrząsanych w zamkniętym pudełku (guziki, groch, kasza),

-  różnicowanie audycji słownych i muzycznych, np. terapeuta rozkłada przed dzieckiem dwa obrazki: przedstawiające mężczyznę i orkiestrę; w chwili, gdy dziecko słyszy rozmowę nagraną na taśmie magnetofonowej – wskazuje na obrazek z mężczyzną, gdy słyszy muzykę – obrazek z orkiestrą,

-  rozpoznawanie odgłosów instrumentów muzycznych, np. bębenek, grzechotka, trąbka, kołatka,

-  szukanie źródła dźwięku, np. szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwoniącego budzika,

-  różnicowanie i naśladowanie głosów zwierząt: np. psa, kota, krowy, kozy, kury, kaczki; pojazdów: samochód, motor, pociąg; różnicowanie odgłosów zjawisk przyrody np. burza, wiatr, deszcz (dźwięki te mogą być odtwarzane z taśmy magnetofonowej),

-  rozpoznawanie poszczególnych osób po głosie, np. głos mamy, taty, brata, siostry, babci,

-  rozpoznawanie ilości dźwięków (dużo – mało),np. terapeuta wystukuje na bębenku pewną ilość dźwięków, a dziecko układa tyle klocków, ile usłyszało dźwięków,

-  rozpoznawanie głośności dźwięków (głośno – cicho),

-  wystukiwanie, wyklaskiwanie  podanego rytmu,

-  segregowanie przedmiotów lub obrazków według pierwszej głoski, np. wyszukaj przedmioty , których nazwy zaczynają się głoską „o”,

-  podział wyrazów na sylaby

 
Rozwijanie zasobu słownictwa.
 
np.: czytanie dziecku bajek, wierszyków, układanie puzzli, układanek i opowiadanie ich treści, nauka i śpiewanie piosenek, zabawy tematyczne, konstrukcyjne, dydaktyczne, plastyczne, zabawy w teatrzyk, wycieczki tematyczne, kształtowanie orientacji w schemacie ciała i przestrzeni.
G. Kurcab
