☺  Dlaczego warto się uśmiechać? ☺
 


Wiele badań wykazało, że obniżony nastrój przekłada się na zdrowie fizyczne. 
 



Kiedy się uśmiechasz,  ciało natychmiast uwalnia endorfiny, serce bije szybciej, co wpływa korzystnie na jego pracę, a krążenie przyśpiesza, zwiększając tym samym dotlenienie mózgu. Śmiech to doskonałe ćwiczenie dla naszej twarzy. 
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Śmiech to wspaniałe lekarstwo na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne. 

Śmiech daje moc, jest często szybkim sposobem na zmianę nastroju. 
Zadanie do wykonania: Jak najczęściej uśmiechać się do siebie!
Marzena Lechwar
