Moje ciało
Zadanie 1. Powitanie z własnym ciałem. Przeczytaj dziecku opowiadanie. 
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nujg polecenia, dotykajac wymienionych czgsci ciata:

Powitanie z wtasnym ciatem

Zaczynamy podro7 po wlasnym ciele. WyobraZ sobie, 7 twoje cialo to
ocean, a twdj palec to dryfujacy okret, ktéry prébuje odnalez¢ wyspy. Sta-
tek rozpoczyna sw3 wyprawe na wyspie zwanej ,Pepek’, wyplywa na gle-
biny, by odszukaé wyspe zwana ,Szyjq". Gdy ju ja odnajdzie, zwiedza po-
bliskie wyspy: Uszy, Nos, Broda i Czoto. Czas wyruszyé w dalsza podroz.
Do statku doptywa kolejny okret (dzieci dotykai si¢ teraz dwoma pal-
cami). Czas znale’t wyspe nazwana ,Plecy” Jest to jedna z najwigkszych
wysp, cigzko samemu dotrze¢ do kazdego miejsca na niej, dlatego posta-
raj si¢ oplynaé ja dookota. Doplywa trzeci okret, namawia nas, by prze-
plynaé przez cieSniny zwane ,Rece” i doplyna¢ do portu, w kt6rym czeka
reszta okretw.

. Cwiczenia oparte na relac

‘Spacer w ciemnosci. Dzieci dobieraja si¢ w pary i fapia si¢ za rece. Jedno
Znich zamyka oczy,a drugie prowadzi je wzdhuz sali. Na dywanie roztozone
5q ré7me szarfy i hula-hoop. Zadaniem dziecka ,prowadzacego” jest prze-
prowadzenie ,Slepca” w taki sposGb, by nie natrafit na zadna przeszkode.
Winda. Dzieci w parach staja do siebie plecami i fapi si¢ za rece. Ich za-
daniem jest usiaS¢ bez rozlaczenia rak, a nastepnie wstat. Jesli zadanie
sprawia dzieciom trudnos¢, moga stanaé twarzami do siebie. Zabawe po-
‘wtarzamy kilkukrotnie.

. Cwiczenia oparte na relacji
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Zadanie 2.  Złap dziecko za ręce. Poproś by zamknęło oczy. Twoim zadaniem jest przeprowadzić dziecko przez pokój, trzymając je za obie ręce. Na dywanie rozłóż przeszkody, np. miśki. Zadaniem rodzica jest przeprowadzenie „ślepca” w taki sposób, by nie natrafił na żadną przeszkodę.
Zadanie 3. Stań do dziecka plecami i złapcie się za ręce. Waszym zadaniem jest usiąść bez rozłączenia rąk, a następnie wstać. Jeśli zadanie sprawia dziecku trudność, możecie stanąć twarzami do siebie. Zabawę powtarzamy kilkukrotnie. 
Zadanie 4. Dziecko klęka na kolanach i podpiera się rękoma. Zadaniem rodzica jest „przewrócenie skały”. Następnie zamieniacie się rolami. 
Zadanie 5. Dziecko kładzie się na dywanie i zwija się w kłębek. Zadaniem rodzica jest „rozpakowanie prezentu”, czyli rozprostowanie wszystkich kończyn dziecka w taki sposób by leżało na wznak. 

Zadanie 6.  Spójrz na chłopca. Brakuje mu pewnych części ciała. Dorysuj je, a następnie pokoloruj obrazek. Nazwij wszystkie części ciała chłopca. Stań przed lusterkiem i pokarz palcem swoje części ciała. 
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Spéirz na chtopea. Brakuje wu pewnych cieei ciata.
Dorysu je, a nastepmie pokolorsj obrazek.
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Opracowano na podstawie: A. Waleriańczyk, Asertywność u dzieci – jak stawiać własne granice, Forum Media Polska Sp. z o.o., Poznań 2020
Pozdrawiam, Karolina Putyło-Buś

