Twoje dziecko jest nieporadne ruchowo? Może to dyspraksja?
Praksja czyli planowanie motoryczne to proce polegający na podjęciu decyzji, co ma zrobić ciało, a następnie na wykonaniu tego. 

Proces planowania motorycznego jest etapowy i przebiega w następujących po sobie fazach:

- stworzenie idei ( wyobrażenia)

- wykorzystanie sensorycznych informacji zwrotnych do określenia początkowej pozycji ciała

- rozpoczęcie działania

- wykonanie we właściwej kolejności kroków, z których składa się dana czyność

- odpowiednie dopasowanie działania

- zatrzymanie aktywności.

Wczesną formą planowania motorycznego jest naśladowanie gestów i mimiki rodzica przez dziecko. Umiejętność ta ma duże znaczenie dla rozwoju ruchowego, komunikacji oraz tworzenia więzi między dziećmi a rodzicami. Doświadczenia ruchowe tworzą wspomnienia, z których można korzystaćw przyszłości, kiedy będzie trzeba powtórzyc podobne wzorce ruchowe np. wychodzenie po schodach. 
Inną formą planowania motorycznego są zdolności konstrukcyjne np. układanie wierzy z klocków. 
Jeżeli dziecko przejawia trudności planowania i wykonywania harmonijnych, spontanicznych zachowań motorycznych to występuje wówczas dyspraksja.  Dyspraksja dotyczy blisko 10% populacji dzieci, które postrzegane są jako niezgrabne, z trudnościami psychoruchowymi. 

Główne przejawy dyspraksji u małego dziecka to przede wszystkim opóźnienie kolejnych etapów rozwojowych związanych z motoryką i mową.  

Młodszy przedszkolak mający trudności z procesem planowania motorycznego: 

-  nie jest w stanie biegać, skakać, podskakiwać, często przewraca się

- ma problemy z wchodzenie i schodzeniem ze schodów

- ma trudności z ubieraniem się i jedzeniem

- brudzi się i często otoczenie wokół siebie podczas jedzenia

-  jest powolny, cechuje go nieśmiałość w wykonywaniu większości czynności

- nie potrafi łapać lub kopać piłki, choć jego rówieśnicy są w stanie to zrobić

- napięcie mięśni dłoni jest słabe, nie potrafi utrzymać w rękach np. kredki

- nie potrafi układać układanek ani bawić się w rozpoznawanie i sortowanie figur

- ma problemy z utrzymywaniem przyjaźni

- ma kłopoty z ocenianiem, jak zachować się w towarzystwie innych

- nie rozumie znaczenia takich wyrazów jak „w”, „na”, przed”itd.

- często denerwuje się, a jego uwaga łatwo ulega rozproszeniu.
Jak pomóc dziecku z dyspraksją w życiu codziennym?

1. Komunikacja

- Zwracaj się do dziecka zachowując kontakt wzrokowy.

- Mów wolno i wyraźnie.

- Polecenia dziel na pojedyncze czynności. 

- Jeśli chcesz, by dziecko wykonało daną czynność, kilka razy powtórz swój komunikat. 

- Upewnij się, że dziecko rozumie znaczenie używanych przez Ciebie słów.

2. Samoobsługa
- Przygotowuj rzeczy do ubrania razem z dzieckiem np. poukładajcie je wspólnie w takiej kolejności, w jakiej dziecko ma je założyć.
- Jeśli dziecko ma trudność z określeniem przodu i tyłu ubrania, warto przyszyć aplikację np. na tył ubrania.

- Ćwicz zdejmowanie ubrań i przewracanie ich na prawą stronę, pokazując i tłumacząc słownie wykonywaną czynność.
- Ćwicz z dzieckiem zapinanie guzików, zamków, wiązanie sznurowadeł. Nie wyręczaj dziecka. Zachęcaj do podejmowania prób. 

- Zwracaj uwagę na prawidłowe zachowanie dziecka przy stole. W przypadku występowania trudności, usiądź przy dziecku i cierpliwie pokazuj, jak prawidło trzymać sztućce i jak się nimi posługiwać. 

3. Plan dnia

- Rozpisz lub rozrysuj z dzieckiem plan dnia i umieść go w bezpośrednim otoczeniu dziecka, by mogło łatwiej i szybciej zorientować się w jakim jest momencie planu dnia i co będzie następne. 

- Wspólnie z dzieckiem opowiadajcie jak minął dzień, co się wydarzyło krok po kroku. 

- Warto stosować klepsydry, minutniki, jeżeli dziecko ma trudności z określeniem czasu, jaki powinno poświęcić na konkretną czynność.
- Do wszelkich zmian w planie dnia przygotowuj dziecko odpowiednio wcześniej.
4. Motoryka duża

- Zachęcaj dziecko do zabaw i gier ruchowych.
- W aktywności ruchowej z dzieckiem stosuj: klepanie i masowanie poszczególnych części ciała, skakanie, czworakowanie, czołganie, turlanie, pokonywanie torów przeszkód, przeciąganie liny, rzuty do celu, chodzenie po kamieniach, chodzenie po ławeczkach.
5. Motoryka mała

- Motywuj dziecko do wykonywania ćwiczeń dłoni, np. zabawy paluszkowe, masażyki.

- Zachęcaj dziecko do aktywności plastycznych np. malowanie farbami, lepienie z plasteliny.

-  Pokazuj dziecku jak prawidłowo trzymać kredkę, lub poproś o pomoc specjalistę.
- Pokazuj dziecko jak prawidłowo trzymać nożyczki. 
6. Staraj się nie bombardować dziecka dużą ilością bodźców, gdyż może się to skończyć rozdrażnieniem lub  silnym zmęczeniem dziecka.

7. Wspieraj dziecko w rozumieniu przeżywanych emocji oraz relacji społecznych. 

- Tłumacz dziecku zachowanie ludzi i emocje jakie im mogą towarzyszyć. 

- Zachęcaj do kontaktów z rówieśnikami np. wspólnej zabawy w piaskownicy z drugim dzieckiem.

- Organizuj zabawy w których dziecko nazywa swoje emocje. 

- Daj dziecku czas na przeżywanie jego emocji np. złości.

Przykładowe ćwiczenia
Naśladowanie wyrazem twarzy emocji i odczytywanie emocji z wyrazu twarzy.

Rozpoznawanie odgłosów z otoczenia, odtwarzanie rytmów. 
Zapinanie guzików, zamka, rzep, wiązanie sznurowadeł. 
Układanie historyjek obrazkowych.

Naśladowanie różnych póz ciała prezentowanych przez dorosłego.

Naśladowanie i imitowanie ruchów potrzebnych do wykonywania konkretnej czynności np. mycie zębów. 

Masażyki dłoni  i zabawy paluszkowe.
Darcie bibuły na małe kawałki i wyklejanie nimi obrazka. 

Nawlekanie korali lub guzików na sznurek.

Obrysowywanie szablonów. 

Lepienie z mas plastycznych.

Malowanie farbami.

Wycinanie nożyczkami po śladzie ( po prostej linii, po łuku, proste figury geometryczne)
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