Zdrowy tryb życia – wizyta u dentysty
Zadanie 1. Wiersz pr. „Chory ząb” Heleny Bechlerowej:
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1. Powitanka - zabawa na rozpoczecie dnia. Nauczycielka wiacza dzie-
ciom piosenkg z repertuaru Fasolek pt. ,Szczotka, pasta’. Dzieci swobodnie
‘poruszaja sig po sali, tworzac improwizacjg ruchowa.
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2. Wiersz pt. .Chory zab” Heleny Bechlerowej:

r

Chory zab

Ledwie wrocit Grzes z przedszkola,
Zab okropnie go rozbolat.

Zabek bolat, plakat Grzes

Ikolacji nie chiat jes¢.

Wige orzekli wszyscy zgodnie,

Ze Grze$ pojdzie do przychodni.
< W poczekalni jasnej, duzej >
Czas nikomu sig nie dfuzy.

Cheesz - obrazki tu ogladaj
Cheesz - masz misia i wielblada.
A dentystka usmiechnigta
Grzecznie méwi do pacienta:
Chod? tu blizej, Grzesiu, siadaj
zaraz chory zabek zbadam.
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Dzieci odpowiadajg na pytania zwiazane z wierszem:

czen

> Ktojjest glownym bohaterem wiersza?

> Cobolato Grzesia?
> Jak czut sig Grzes?
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Odpowiedz na pytania związane z wierszem:

- Kto jest głównym bohaterem wiersza?

- Co bolało Grzesia?

- Jak czuł się Grześ?

- Gdzie Grześ udał się z bolącym ząbkiem?

- Kto leczy ząbki?

- Jak powinniśmy dbać o zęby?

- Czego nie należy robić, gdy chcemy mieć zdrowe zęby?

Zadanie 2. Bakterie atakują! Zabawa ruchowa. 

Na dywanie rozłożone są białe kartki papieru. Dziecko porusza się swobodnie przy utworze „Szczotka, pasta”. Na hasło „Bakterie atakują” muzyka zatrzymuje się, a zadaniem dziecka jest ochronić ząbki przed bakteriami, stając na wybranej przez siebie kartce.

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=cUmVH1HIxlk
Zadanie 3. Jak dbać o zęby?

Film: Oj jak mnie boli ząb. https://www.youtube.com/watch?v=gnLf9iquGAE
Zadanie 4. Połącz kropki i zobacz, co powstanie. Następnie dorysuj w jamie ustnej 10 zębów. 
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Potaez kropki i z0bacz, co powstanie. Nastepnie dorysuj
w jamie ustnej 10 zebiw.
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Odsukaj jak najuicej émic na obraski Kasd brakijacy
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