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Muzyczne Inspiracje -

gotowe zabawy z muzyka

“dr Karolina Kizifska

E-book z 5 gotowymi muzycznymi zabawami
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Zastanawiasz sie jak kreatywnie spedzic¢ z dzieckiem czas?
A przy okazji zadbac o jego wszechstronny rozwo;?

Ponizej znajdziesz opis 5 muzycznych zabaw dla dzieci 0-6 lat.

Uczenie muzyki dzieci w wieku niemowlecym, ztobkowym i przedszkolnym to
najlepsza inwestycja w ich rozwdj. Kazde dziecko, ktdre rodzi sie ze zdrowym
narzadem stuchu jest wrazliwe na muzyke. To na nig reaguje najsilniej - juz w brzuchu
mamy :)

Mate dzieci to mali geniusze - rodza sie z okreslonym poziomem zdolnoéci
muzycznych, ktéry spada, jesli nie jest stymulowany przez otoczenie. A zatem daj
dziecku to co najlepsze i muzykuj razem z nim w domu, badz na zajeciach
umuzykalniajacych (polecamy zwtaszcza zajecia wg teorii E.E. Gordona)
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1. Pidrkowe szalenstwo z muzyka w tle

Do tej zabawy potrzebujesz kolorowych pidrek lub drobno pocietej, kolorowej bibuty.
UsigdZ z dzieckiem na dywanie. Maluszka posadz sobie na kolanach, starsze dzieci - na przeciwko siebie.
Jesli nie wstydzisz sie Spiewac dziecku to koniecznie w tej zabawie Spiewaj - pamietaj, Twdj gtos jest dla

Twojego dziecka najwazniejszy. Jesli nie chcesz Spiewac - wkacz nagranie.




Podczas zwrotki kotysz sie na boki w rytm melodii. Kiedy nadejdzie
refren - zacznij dmuchac w pidrka tak, by zaczety fruwac w powietrzu.
Zachecaj do tego dziecko (ma to duza wartos¢ z punktu widzenia

logopedii). Zobaczysz ile frajdy wam to da!

Co rozwijasz?

-zdolInosci muzyczne (melodyczne i rytmiczne)

- zmyst wzroku

-zmyst dotyku

- aparat mowy - logopedzi zalecaja dmuchanie jako wazne ¢wiczenie oddechowe
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2. Muzyczne banki

Banki i muzyka? A jednak :) Wszystkie dzieci kochaja banki. Chcesz by puszczanie baniek

miato dodatkowo walor rozwijania zdolnosci muzycznych Twojego dziecka?

Nic prostszego - Spiewajac lub puszczajac nagranie, wybierz jeden moment, kiedy puszczasz
banki. Najlepiej by byt to moment, ktdry konczy sie na dzwieku centralnym (najczesciej ostatni
dzwiek melodii).

Nie masz pojecia ktdry to dzwiek? Nic nie szkodzi!

Po prostu wybierz moment w piosence kiedy puszczasz banki, tak by dziecko go z nimi
kojarzyto.

Przy dzieciach od 1,5 roku wzwyz przygotuj wiecej niz jeden pojemnik z bartkami na pewno

beda chciaty sprébow%s‘ame je Ecrszczac'! \ / C
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- zdolno$ci muzyczne
- zmyst wzroku
-zmyst dotyku N
- aparat mowy - logopedzi zalecajg dmuchanie jako wazne éwiczenie oddéchowe
zdolnosci manualne (trzymanie butelki z baftkami przyjed@czesnej prob uchania)

-~
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3. Skacze pitka po podtodze

Znasz jaka$ piosenke o pitce? Nie? To wymysl na poczekaniu :) Albo pusc
nagranie.
A potem wez kilka matych piteczek (w zaleznosci od wieku miekkich lub np.
plastikowych) i rzucaj dziecku kolejno w rytm piosenki.

Na koniec sprobuj powtérzy¢ kilka razy sam ostatni dzwiek i w tym czasie
uktadac pitki w maty stos (na ‘pam'!). Utrwalisz w dziecku poczucie
tonalnosci.

Co rozwijasz?
-zdolnosci muzyczne (melodyczne i rytmiczne)

-zmyst wzroku

-zmyst dotyku

-zdolnosci manualne (chwytanie, rzucanie i tapanie piteczek, uktadanie ich w stos, wrzucanie
do worka)

- koordynacje ruchowa
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4. Teczowe chusteczki

Masz kolorowe chustki? Jesli nie, potnij stare materiaty na kawatki i juz masz wspaniate
narzedzie do muzycznej zabawy!
Spakuj wszystkie chusteczki do worka/siatki, wybierz melodie, ktérg chcesz dziecku zaspiewac/
puscic i zacznij je sukcesywnie wyrzuca¢ w powietrze w rytm muzyki!

Kiedy juz wszystkie s3 na ziemi mozecie dalej sie nimi bawi¢ wyrzucajac je w gére przy
wysokich dzwiekach czy rzucajac na ziemie przy niskich. Mozecie tez wyrzucac je w powietrze
na koniec melodii lub po prostu machac nimi w rytm piosenki.

W chusteczki mozecie tez dmuchac (najlepiej powtarzajac ostatni dzwiek) i patrzec czyja dalej
poleci!

SZKOtA MUZYKI KOMPOZYTORNIA
kompozytornia.pl Tel. 880 934 135
kontakt@kompozytornia.pl

ul Winiarska 56D, ul. Szamotulska 40/5, ul. Wiesiotkowa 24




QAUMDCZQTCQ OA

Co rozwijasz?

-zdolnosci muzyczne (melodyczne i rytmiczne)

-zmyst wzroku

-zmyst dotyku

- aparat mowy - logopedzi zalecaja dmuchanie jako wazne ¢wiczenie oddechowe
-zdolnosci manualne

- koordynacje ruchowa
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5. Kotyszacy kocyk

Niemal wszystkie dzieci lubig, kiedy rodzice kotyszg je w kocyku.

To niezwykle proste a sprawia dziecku ogromng radosc.
Mtodsze dzieci mozna w ten prosty sposéb uspokoic¢ lub ukotysac do snu.
Oczywiscie celem jest kotysanie dziecka w rytm sSpiewanej lub stuchane;

piosenki.

Co rozwijasz? e
- poczucie bezpieczenstwa dziecka

-zmyst rownowagi: pobudzasz uktad przedsionkowy mézgu - uktad ten odpowiada za reakcje
ciata na zmiane potozenia (réwnowage), rozwdj psychofizyczny i prawidtowa motoryke, jest
bardzo wazny dla prawidtowego rozwoju Twojego Dziecka

- zdolno$ci muzyczne (melodyczne i rytmiczne)
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Propozycje do stuchania i zabaw:

- Niezbednik muzyczny nr 12 (Fundacja Kreatywnej Edukacji)

-Ania Broda, m.in. La la li, Siedzieli na ganku, Szybko zbudz sie

-W murowanej piwnicy (piosenki gdralskie)

- Goran Bregovic & Kayah

- Kayah - Transoriental Orchestra

- Kapela ze wsi Warszawa

- Lutoslawski Tuwim. Piosenki nie tylko dla dzieci

- Dorota Miskiewicz i Leszek Mozdzer

- Muzyka klasyczna - np. Obrazki z wystawy Modesta Musorgskiego lub Karnawat zwierzat Camille'a Saint-
Saénsa

- Seria Muzyka bobasa (m.in. Mozart dla bobasa)

- Lubisz rock albo inny gatunek? Swietnie - stuchaj z dzieckiem ulubionych utworéw, tylko nie za gtosno

- Chtopcy kontra Basia

-Yanni

- Leszek Mozdzer

- Wyliczanki, rymowanki, "rytmiczanki" - zgodnie z teorig Edwina E. Gordona, dzieci osobno rozwijaja
zdolnosci melodyczne, osobno rytmiczne. Warto poswieci¢ wiec troche czasu na rytmizowanie z dzieckiem

- mdwcie razem rézne wyliczanki kotyszac sie do nich. To $wietna zabawa!




Pamietaj - dzieciom nie trzeba puszcza¢ "dzieciecych" piosenek. Jesli chcemy wzbogacic
muzyczny stownik dziecka to wartosciowa jest dla niego réznorodna muzyka: ludowa, jazzowa,
klasyczna, popularna, muzyka $wiata - latynoamerykanska, afrykanska, celtycka itp.

Najlepsze s melodie bez stéw - jesli $piewasz, to uzyj czasem sylab neutralnych (np. pam,
pam), jesli puszczasz nagrania - pamietaj o muzyce instrumentalne;j :)

Spiewaj, puszczaj Dziecku wartoéciowa muzyke, uatrakcyjniaj to
wszystko prostymi, kolorowymi gadzetami...
... 1 patrz jak Twoje Dziecko rozwija swdj potencjat!




