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Dorysuj kotce Berci ogon, pregi, wasy, oczy i pyszczek. Sprobuj wykonac taki ,koci grzbiet”
z jezyka, zaczepiajac jego czubek o dolne siekacze, a srodek wyginajac do gory.

Usprawnianie migsni poprzecznych i podtuznych jezyka.
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Wyobraz sobie, ze jestes kurka Gdaczka, ktora mieszka na farmie dziadka Jozia. Sprobuj
odnalez¢ znajomego koguta, nawolujac go: ko, ko, ko...
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Cwiczenie miesnia okreznego warg.
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