Ćwiczenie motoryki małej
1. Rozwijanie chwytu pęsetkowego i ćwiczenie rozróżniania kolorów. Przygotowujemy pudełko ze ścianami oklejonymi kolorowym papierem (niebieski, żółty, zielony, czerwony) i zestaw spinaczy w odpowiadającym im kolorach (po 5 z każdego koloru). Wkładamy wszystkie spinacze do nieprzezroczystego worka (lub poszewki na jaśka) i naprzemiennie (raz rodzic, raz chłopiec) wyjmujemy po jednym spinaczu i przypinamy do odpowiedniej ścianki. Przed każdym przypięciem spinacza pytamy „Kto teraz?” i zachęcamy chłopca do wskazywania (i mówienia) „teraz ja (ze wskazaniem na siebie), teraz ty mama/tata”.

2. Ćwiczenie motoryki małej – korale – przygotowujemy grubszą żyłkę i duże korale w dwóch kolorach (np. żółte i czerwone) oraz pudełeczka w tych samych kolorach. Korale mieszamy w jednej miseczce. Rodzic nawleka koralik nazywając kolor i podaje żyłkę chłopcu. Zadaniem chłopca jest nawlec koralik w takim samym kolorze jak rodzic. Następnie rodzic nawleka kolejny koralik w dowolnym kolorze i nazywa kolor a chłopiec ma nawlec taki sam. Nawlekamy 10 koralików, po zakończeniu zadania chłopiec zdejmuje koraliki po jednym i segreguje je wg kolorów do oznaczonych pudełek. Gdy chłopiec opanuje nawlekanie na żyłkę zaczynamy nawlekać np. na sznurówkę.
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