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1. Masz prawo do robienia tego, co cheesz — dopéki twoja
dzialalnosé nie rani kogos innego.

2. Masz prawo do zachowania swojej godnosci poprzez
asertywne zachowanie — nawet jesli rani to kogos innego
— dopski twoje intencje nie 53 agresywne, lecz asertywne.

3. Masz prawo do przedstawiania innym swoich prosh — dopski
uznajesz, ie druga osoba ma prawo odmowic.

4. lstniejq takie sytuacje migdzy ludimi, w ktérych prawa nie s3
oczywiste. Zawsze jednak masz prawo do przedyskutowania
i wyjasnienia problemu z druga osoba.

5. Masz prawo z korzystania ze swoich praw. Jedli z nich nie
Korzystasz, to godzisz sig na odebranie ich sobie.

wiecej NA bebzol.com
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PRZYCZYNY

cheé kontrolowania wtasnego
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SKUTKI

etykietka osoby pewnej
siebie, przebojowej

mozliwy brak sympatii za
wyrazanie swojego zdania
wzrost skutecznoséci dziatan
szacunek do siebie i otoczenia
zmiany w relacjach z ludzmi
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