Jak rozwijać poczucie pewności siebie u dziecka?
Wskazówki dla rodziców.
Drodzy Rodzice!

Spójrzcie uważnie na Wasze dziecko. Czy można nazwać je pewnym siebie? Czy może jest nieśmiałe i lękliwe, a może wydaje się zbyt skłonne do ryzyka? Dziecko, które jest pewne siebie, potrafi odnaleźć się w różnych sytuacjach, także w nowym środowisku. Takie dziecko nie boi się zadawania pytań lub wyrażania własnych opinii. Łatwiej znosi krytykę, potrafi odpowiednio zareagować, gdy jest niesprawiedliwie oskarżane. Jest z reguły aktywne podczas zajęć edukacyjnych i w zabawie, a zatem więcej może się nauczyć. Może w pełni wykorzystać swój wrodzony potencjał rozwojowy. 
Niektórzy uważają, że takie dziecko trudniej jest wychować. Ono domaga się tego, na czym mu zależy, nie ustępuje, jest mniej skłonne robić coś z samej potrzeby zadowolenia mamy czy taty.
Rodzicu, wyobraź sobie swoje dziecko za piętnaście, dwadzieścia lat. Może będzie studiować, wybierać się za granicę, podejmie pierwszą pracę, po raz pierwszy zwiąże się z kimś „na poważnie”. Jakie chciałbyś, żeby było? Na pewno – szczęśliwe. Jakie cechy pomagają szczęściu? Zapewne zgodzisz się z tym, że poczucie własnej wartości i wiara we własne siły będą bardzo przydatne. Czy wczoraj, dziś, na co dzień pomagasz swojemu dziecku zbudować takie właśnie cechy? Czy wspierasz jego pewność siebie w wystarczający sposób? Czy odnajdujesz odpowiednie proporcje między stawianiem granic a wspieraniem jego samodzielności, pomysłowości, inicjatywy i wytrwałości w dążeniu do celu? 
Oto kilka sprawdzonych sposobów na budowanie pewności siebie dziecka: 
1. Okazuj dziecku miłość i akceptację na różne sposoby. Im młodsze dziecko, tym ważniejszy jest dotyk. Małe dziecko przez dotyk rodzica uczy się wiele o sobie samym – że jest warte miłości i wysiłku, że jest traktowane z delikatnością, że warto dbać o jego potrzeby. Uczy się też granic – tego, że jest odrębną osobą, a także tego, że jest szanowane (jeżeli rodzic respektuje to, że dziecko nie chce w tym momencie się przytulać, że wycofuje się z interakcji). Dla przedszkolaka bardzo wartościową formą rozrywki są zapasy na niby i inne zabawy „w parterze”, noszenie na barana i inne zabawy (z poszanowaniem zasad bezpieczeństwa). 
2. Stawiaj dziecku odpowiednie granice, ale bądź elastyczny. Zrozumiałe i stałe granice dają dziecku poczucie bezpieczeństwa, porządkują świat, uczą życia wśród ludzi. Dzieci stają się bardziej pewne siebie, kiedy dobrze wiedzą, co im wolno, a czego nie. Nie dopuść do tego, aby granice zmieniały się wraz z twoimi nastrojami – one mają tworzyć stałe, bezpieczne ramy. W nietypowych sytuacjach bądź elastyczny – możesz pozwolić dziecku „na więcej” w szczególne dni lub z powodu choroby. 
3. Pozwalaj dziecku w zabawie być przywódcą (z poszanowaniem umówionych zasad). Niech ma okazję wykazać się inicjatywą i pomysłowością. Takie zabawowe odwrócenie ról pomaga dziecku trenować umiejętności, które może wykorzystać w zabawach z rówieśnikami. 
4. Dbaj o przewagę pozytywnych komunikatów kierowanych do dziecka. Są one jak cegiełki, z których buduje ono pozytywny obraz siebie. Używaj pochwał opisowych i konstruktywnej krytyki. Zawsze pokaż dziecku, jak może naprawić swój błąd, aby sytuacja zakończyła się dobrym rozwiązaniem problemu. Ważne, żeby dziecko mogło wyjść z trudnej sytuacji bez „utraty twarzy”. Uczy się w ten sposób podejmowania samodzielnych decyzji i samokontroli.
5. Modeluj radzenie sobie z emocjami u swojego dziecka. Bądź dla niego wzorem reagowania w trudnych sytuacjach. Gdy coś ci się nie uda, daj wyraz swoim emocjom w stonowany sposób i pokaż dziecku, jak sobie z nimi radzisz. Gdy dziecko słyszy wypowiedzi takie jak „Dam sobie z tym radę” albo „Trudno, uda się następnym razem”, stopniowo kształtuje taką sama mowę wewnętrzną – uczy się optymistycznie spoglądać w przyszłość. 
6. W trudnych sytuacjach z dzieckiem staraj się zachować spokój. Dzieci przedszkolne mają jeszcze prawo do wybuchów złości, włącznie z rzucaniem się na ziemię i obrażaniem, mogą krzyczeć, że cię nienawidzą, co jest wyrazem ich nieradzenia sobie z własnymi emocjami. Czasem są zmęczone, przeciążone bodźcami, śpiące lub głodne, same nie wiedzą, czego chcą. Bądź w takich chwilach przy dziecku. Jeśli trzeba, postaw granice, zaczekaj, aż dziecko się wyciszy, okaż mu zrozumienie. Pamiętaj, kto tutaj jest dorosły, traktuj jego wybuchy z dystansem. 
7. Okazuj zainteresowanie sprawami ważnymi dla dziecka. Odkrywanie świata dziecka może być pasjonującą przygodą. Słuchaj uważnie, co dziecko do ciebie mówi, zadawaj dodatkowe pytania, okaż zrozumienie dla problemów, które mogą wydawać ci się błahe, a dla dziecka mogą być tak samo ważne jak dla ciebie starcie z szefem czy zepsuty samochód. Z kolei spojrzenie dziecka na świat może zaskakiwać i wzbogacać nasze własne przemyślenia. Zainteresowanie rodzica sprawami dziecka, przy poszanowaniu jego prawa do odmowy dzielenia się pewnymi przeżyciami, uskrzydla je i dodaje pewności siebie. 
8. Polegaj na rodzicielskiej intuicji. Gdy nie jesteś pewien, jak postąpić w określonej sytuacji, możesz próbować zawierzyć wewnętrznemu przekonaniu, że dane rozwiązanie będzie dobre dla dziecka. Intuicja często podpowiada rodzicom, aby działać w kierunku zwiększenia poczucia bezpieczeństwa i więzi z dzieckiem. Dlatego w pewnych sytuacjach rodzice przytulają swoje dzieci mimo ich fatalnego zachowania – przeczucie mówi im bowiem, że w tym momencie potrzebne jest, aby dziecko nie poczuło się odrzucone. Gdy upewni się ono, że jest nadal kochane, będzie bardziej gotowe, aby wysłuchać upomnienia lub respektować wyznaczoną granicę. 
9. Zwiększaj swoje kompetencje wychowawcze. Jeżeli masz taką możliwość, weź udział w warsztatach dla rodziców, korzystaj z doświadczeń innych, czytaj dostępną literaturę lub skorzystaj z konsultacji z wybranymi specjalistami, którzy mogą rozwiać twoje wątpliwości albo zalecić dodatkowe wspomaganie dziecka. Wychowywanie człowieka to jedno z najbardziej odpowiedzialnych i trudnych zadań życiowych, do którego warto dobrze się przygotować. Zwiększone kompetencje przekładają się na większą pewność siebie w odniesieniu do podejmowanych decyzji i spokój wewnętrzny, który udziela się dziecku. 
10. Zadbaj o siebie. Odpowiednie odżywianie, ilość snu, ruchu i regeneracja w czasie wolnym pozwoli ci uzupełnić potrzebne zapasy energii. Czas i inne zasoby poświęcone sobie samemu są także darem dla całej rodziny, gdyż pozwalają być lepszym rodzicem. W przypadku przeżywania silnego stresu, lęków czy spadków nastroju dobrym rozwiązaniem może być skorzystanie z pomocy psychologicznej lub psychoterapii. 
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