Wdzięczność


Aby zadbać o równowagę w naszych głowach, warto przestawić czasem dostrzec pozytywy w naszym życiu i spróbować być wdzięcznym za to, co mamy :)
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Zachęcam do wykonania zadania:
1. Znajdź w domu pusty słoik – nazwij go słowik wdzięczności :)
2. Przygotuj starannie kolorową etykietę słoika
3. Codziennie przed snem zapisz na małych karteczkach 3 miłe rzeczy, które Cię danego
dnia spotkały, albo które Ci się tego dnia udały i wrzuć karteczki do słoika.
4. Zakręć słoik.
Kiedy będziesz miał gorszy dzień, poczujesz się przytłoczony, sprawdź co dobrego
przydarzyło Ci się w ostatnich dniach. Otwórz słoik i przeczytaj swoje karteczki.
Często zapominamy, bagatelizujemy to, co dobrego nas spotyka. Warto sobie o tym w takich chwilach przypominać.
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Marzena Lechwar
