Rewalidacja - ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz precyzyjne ruchy dłoni i palców.
MALOWANIE NA SOLI ZABAWA PLASTYCZNA
Malowanie na soli to wspaniała zabawa plastyczna dla dzieci. Mogą obserwować "wędrówkę" farby po wyznaczonych liniach i solną fakturę. Przy okazji dzieci ćwiczą koordynację wzrokowo-ruchową oraz precyzyjne ruchy dłoni i palców.
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Przygotuj:
· twardą kartkę

· klej w płynie 

· akwarele - 3-4 kolory

· pędzelek, zakraplacz lub mała łyżeczka 

· płytkie pudełko lub tacka

JAK MALOWAĆ NA SOLI

Technika plastyczna malowanie na soli
1. Przygotuj cztery kubeczki z rozwodnioną farbą w wybranych kolorach. 

2. Włóż kartkę do pudełka.

3. Narysuj płynnym klejem dowolny wzór na kartce.

4. Obficie zasyp kartkę solą.

5. Wyjmij kartkę i ustaw pionowo - nadmiar soli zsypie się do pudełka.

6. Maluj upuszczając krople farby.

7. Obserwuj jak farba rozchodzi się po liniach soli.

8. Pozostaw do wyschnięcia i podziwiania w pozycji poziomej.

Dobre rady
*Nie próbujcie wieszać obrazków, nie są trwałe. Po wyschnięciu sól się osypuje.

*Niektóre dzieci będą eksperymentować i  rozmazywać klej z solą na papierze.

BARWIENIE PAPIERU BIBUŁĄ ZABAWA PLASTYCZNA
Barwienie papieru bibułą to znakomita zabawa plastyczna i okazja do zastosowania recyklingu plastycznego w praktyce. Wystarczy kilka niewielkich kawałków, pasków lub ścinków marszczonej bibuły, żeby wyczarować feerię barw i fantastyczne wzory.
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Przygotuj:
· białą kartkę papieru A4 lub większą 

· kawałki lub ścinki bibuły marszczonej 

· rozpylacz na wodę lub gąbkę 

Technika plastyczna barwienie bibułą

1. Ułóż na kartce dowolną kompozycję z bibułowych ścinków. *Mogą być rozrzucone na papierze lub ściśle do siebie przylegać.

2. Zmocz bibułę za pomocą wody z rozpylacza lub mocno wilgotnej gąbki.

3. Pozostaw na ok. 5 - 10 minut.

4. Zdejmij mokre kawałki bibuły.

5. Pozostaw do wyschnięcia.

Dobre rady

*Zdejmowanie wilgotnych ścinków palcami świetnie ćwiczy małą motorykę.

* Jeśli ścinki bibuły będą maleńkie trudno będzie je usunąć z wilgotnego papieru, poczekajcie aż wyschnie lub zsuńcie je linijką.

* Jeśli użyjecie miękkiej kartki - może się powyginać. Możecie ją wyprostować pod ciężarem.

* Kompozycja może być jedno lub wielobarwna.

* Możecie  eksperymentować na papierze kolorowym, szarym, zadrukowanym itp.

* Efekt końcowy zależy głównie od rodzaju tła, wielkości, kształtu i rozłożenia ścinków, kolorów, ilości wody.
Powodzenia!

M. Dębiec
