Warto czasami zatrzymac si¢ 1 zastanowic: ,,co si¢ ze mng dzieje w ostatnim
czasie?”, ,jak si¢ czuje?”. Spojrz na odczucia ponizej i otocz petla te, ktorych
do$wiadczasz w tym tygodniu.
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Wpisz w puzzle 3 pogytywne wydarzenia,/momenty z
ogtatniego tygodnia i emocje jakie w Tobie wywotaly.

Co sig wydarzyto? ~ Cow zwiagku 2 tym
czuje?

Wpisz w puzzle 3 negatywne wydarzenia/momenty 2
ostatniego tygodnia 1 emocje jakie w Tobie wywolaly

Co w zwiazku z tym
ezuje?

Helm
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Zastandw si¢ jak mozesz zadbac o siebie. Wpisz w ponizsze pola swoje pomysty
I plany na zadbanie o siebie.

Jak mozeez o siebie zadbad?

moje clalo

moje kontakty z
innymi

moje emocje

Heln
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Moim grodiem MILOSCI jest...
Moim Zrodiem SILY jest...
Moim #rodlem PRZYJAZII jest...
Moim zrodiem ODWAGI jest...

Moim rodlem SZCZESCIA jest...

Czy czerpiess ze swoich zewnetrznyeh i wewnetrznych zrodet
tyle, ile Ci potrzeba? Czego w tym momencie potrzebujess

najbardziej?

Heim
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