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Warto czasami zatrzymać się i zastanowić: „co się ze mną dzieje w ostatnim 

czasie?”, „jak się czuję?”. Spójrz na odczucia poniżej i otocz pętlą te, których 

doświadczasz w tym tygodniu. 
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Zastanów się jak możesz zadbać o siebie. Wpisz w poniższe pola swoje pomysły 

i plany na zadbanie o siebie. 
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